
 

みなさん、新しい学年での生活には慣れましたか？ 

新学期がスタートして約 1 カ月、緊張はほぐれてきたとは思

いますが、そろそろ疲れが出てくるころです。 

もちろん「元気

だよ！」という人

もたくさんいます

よね。 

 去年の 5 月を思い出してください。 

急に気温が上がって、熱中症のような症

状が出た人もいたと思います。 

 5 月は気温の変化が大きい時期です。

体がついていかず、体調をくずしてしまう

こともあります。自分の健康を維持する

ためのベースを固めましょう。 

飯山満中 ・ 保健室 

令和 7 年 5 月 13 日 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                                                              
 

 ゴールデンウィーク中は、楽しく過ごしてリラックスできたけれど、連休明けに学校が始まると

疲れやだるさを強く感じている人はいませんか？ 

 自分の体調が「なんとなくおかしいな」「いつもと様子が違うな」と感じている場合、体だけでな

く 「心の不調」 も関係している可能性があります。 


