
 

 

 

 

 

 

 

 

 3月
がつ

は、６年生
  ねんせい

のリクエスト給 食
きゅうしょく

がたくさんでてきます。６年間
  ねんかん

過ごして
す   

きて、「おいしいな」、「また

食べたい
た    

な」と思える
おも    

給 食
きゅうしょく

はどのようなものだったのでしょうか？３月
  がつ

の献立表
こんだてひょう

の下
した

に結果
け っ か

発表
はっぴょう

がありま

す。興味
きょうみ

のある方
かた

は見て
み  

みてくださいね。 

 

                                

 今月
こんげつ

の給 食
きゅうしょく

目標
もくひょう

は、「給 食
きゅうしょく

のまとめをしよう」です。みなさん、この１年間
ねんかん

で、好き
す  

な給 食
きゅうしょく

を増やす
ふ   

こ

とができましたか？苦手
に が て

な給 食
きゅうしょく

を苦手
に が て

なままで終わらせて
お    

いませんか？まったく食べられなかった
た       

食材
しょくざい

を

少し
すこ  

でも食べる
た   

ことができていれば、それはとても大きな
おお    

成長
せいちょう

です。食
た

べることができなかった人
ひと

も、

頑張ろう
が ん ば    

という気持ち
き も  

が少し
す こ  

でも増えた
ふ   

のなら、次
つぎ

につなげることができます。給 食
きゅうしょく

時間
じ か ん

に、１年間
ねんかん

の給 食
きゅうしょく

を振り返って
ふ  か え   

みましょう。 

好
す

き嫌
きら

いせずに給食
きゅうしょく

を食
た

べた

食器
しょっき

をキレイに片付
かたづ

けた

給食
きゅうしょく

の前
まえ

にしっかりと手洗
てあら

いをした

「いただきます」のあいさつをしっかりした

はしやスプーンを落
お

とさずに食
た

べることができた

はしやスプーンの持
も

ち方
かた

に気
き

をつけた

正
ただ

しく前
まえ

を向
む

いて給食
きゅうしょく

を食
た

べた

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 7年度 

3月号 

船橋市立八栄小学校 
 

児童向け 全児童配布 

食育だより 

今月
こんげつ

の給食
きゅうしょく

目標
もくひょう

 給食
きゅうしょく

のまとめをしよう 

 チェックしてどうでしたか？◎がついたところは、そのまま次
つぎ

の学年
がくねん

でもできる様
よう

にして

おきましょう。△や×がついてしまったところは、なぜそうなってしまったのかを考え
かんが 

、ど

うしたら次
つぎ

の学年
がくねん

ではできるようになるのか考えて
かんが   

行動
こうどう

しましょう。 

とてもよくできた・・・◎ 

よくできた・・・〇 

できない時
とき

もあった・・・△ 

あまりできなかった・・・× 

 

１年間
    ねんかん

の 給食
きゅうしょく

に つ い て

振り返る
ふ   か え  

ために、自分
じ ぶ ん

でチェッ

クしてみよう！ 

 

 給 食
きゅうしょく

最終日
さいしゅうび

（６年生のみ）は、６年生
  ねんせい

の卒業
そつぎょう

お祝い
 い わ  

献立
こんだて

です。 

具材
ぐ ざ い

は、きゅうり、チーズ、ちくわ、ツナマヨです。のりは低学年
ていがくねん

は２枚
まい

、高学年
こうがくねん

は３枚
まい

とたくさんの手巻き
て ま  

寿司
ず し

を楽しめる
たの      

給 食
きゅうしょく

にしてみました。色々
いろいろ

な具材
ぐ ざ い

で手巻き
て ま  

寿司
ず し

を作っ
つく  

てみてくださいね。 

卒業
そつぎょう

お祝い
 い わ  

献立
こんだて

 18 日 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ２月
  がつ

は、バレンタイン給 食
きゅうしょく

を提供
ていきょう

しました。バレンタインプリンは、チョコプリンの上
うえ

にピンク色
いろ

の

ハートチョコレートを飾りました
か ざ      

。普段
ふ だ ん

と違った
ちが    

プリンを楽しんで
たの      

もらえて良
よ

かったです。 

バレンタイン給食
きゅうしょく

 

６年生
ねんせい

の 考
かんが

えた給食
きゅうしょく

 

 2月
がつ

は、６年
 ね ん

３組
 く み

と６年
 ね ん

２組
 く み

の考えた
かんが   

給 食
きゅうしょく

が登場
とうじょう

しました。上
じょう

の画像
が ぞ う

は、９日（月）６年
  ねん

３組
  くみ

が考えた
かんが   

給 食
きゅうしょく

です。わかめご飯
はん

 鶏肉
とりにく

の照り焼き
て  や  

 チャプチェ かきたま汁
じる

 みかん でした。下
した

の画像
が ぞ う

は、２

４日（火）６年２組が考えた
かんが   

給 食
きゅうしょく

です。わかめご飯
 は ん

 鮭
さけ

とチーズの春巻き
は る ま  

 ころころきゅうり けんち

ん汁
じる

 でした。どの給 食
きゅうしょく

も栄養
えいよう

のバランスやいろどりが考えられて
かんが       

いて、すばらしい給 食
きゅうしょく

の献立
こんだて

でし

た。６年生
ねんせい

のみなさんありがとうございました！ 



 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 日々、給食に対してご理解、ご協力ありがとうございます。今年度の給食も残りわずかとなりました。

１年生は最初少ししか食べられなかった子も、今ではおかわりのじゃんけんに参加するほど食べられる

様になった姿を見て成長を感じ、嬉しく思います。給食試食会やリクエスト給食などの給食イベントも去

年と同じように行うことができました。子供たちからも、「今日の給食美味しかった」という言葉をもら

い、心の励みにしていました。子供たちが「食」に対して、少しでも興味・関心を持つきっかけになって

いたら幸いです。今年度ありがとうございました。 

保護者の方へ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
八
や

栄
さかえ

小 学 校
しょうがっこう

 給 食
きゅうしょく

だより 給 食
きゅうしょく

の献 立 表
こんだてひょう

二次元
に じ げ ん

コード 

 アクセスすると、令和
れ い わ

７年度
  ねんど

の給食だより
きゅうしょく     

、献立表
こんだてひょう

を見る
み  

ことができます。 

（栄養士
えいようし

がいない場合
ばあい

 更新
こうしん

されない時
とき

があります。ご 了 承
 りょうしょう

ください。） 


