
 

 

 

 

 

 

 

 

 2月
がつ

に入り
はい  

、暖かい
あたた   

日
ひ

と寒い
さ む  

日
ひ

が交代
こうたい

でやってきています。気温
き お ん

の差
さ

は、体
からだ

の調子
ちょうし

が悪く
わ る  

なったり、風邪
か ぜ

を

ひきやすくなったりします。そうならない為
ため

に、しっかり給 食
きゅうしょく

を食べて
た   

健康
けんこう

な体
からだ

を手
て

に入れましょう
い      

。 

 

 

                                

 今月
こんげつ

の給 食
きゅうしょく

目標
もくひょう

は、「キレイに食べよう
た    

」です。みなさん、キレイに給 食
きゅうしょく

を食べる
た   

ことはできています

か？「キレイに」とは、どういうことでしょうか？考えて
かんが       

みましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 7年度 

2月号 

船橋市立八栄小学校 
 食育だより 

今月
こんげつ

の給食
きゅうしょく

目標
もくひょう

 キレイに食
た

べよう 

 キレイに食べる
た   

というのは、姿勢
し せ い

や、はしの持ち方
も   か た

など食べる
た   

時
とき

の動き
う ご   

のことを言います
い    

。前
まえ

を向いて
む   

しっ

かり食べる
た   

ことで、食べ物
た   も の

がしっかりと体
からだ

の中
なか

で消化
しょうか

されます。おちゃわんを持ち
も  

、はしで食べる
た   

ことは、

日本
に ほ ん

においてマナーの基本
き ほ ん

とされています。 

 みなさんは、キレイに片付ける
か た づ     

ことができていますか？お皿
   さら

の上
うえ

にご飯粒
    はんつぶ

や食べ残し
た   の こ  

がないですか？

片付ける
か た づ      

前
まえ

に、お皿
   さら

の上
うえ

をしっかりと確認
かくにん

しましょう。また、片付ける
か た づ      

時
とき

に、はしやスプーンなどの向き
む  

に

も注意
ちゅうい

して片付けましょう
か た づ         

。 

食べ方
た    か た

や片付け
か た づ   

をキレイにすることで、周り
ま わ   

の人
ひと

にも気持ち
き も  

よい給 食
きゅうしょく

時間
じ か ん

になります。キレイ

に食器
しょっき

を片付ける
か た づ     

ことで、調理員
ちょうりいん

さんの食器
しょっき

洗い
あ ら   

の作業
さぎょう

の時間
じ か ん

が短く
みじか  

なります。さらに、食べ残し
た  の こ  

をなくすことで、水
みず

を汚す
よ ご   

ことも減り
へ   

、環境
かんきょう

への負担
ふ た ん

もなくすことができます。 

 食べ方
た    かた

の「キレイ」に 

片付け
か た づ   

を「キレイ」に 

 

 ２月２日（月）の放送
ほうそう

朝会
ちょうかい

でもお伝え
 つ た  

しましたが、給 食
きゅうしょく

委員会
いいんかい

では、「好き嫌い
す  き ら  

をなくそう！」をテ

ーマにした動画
ど う が

を作りました
つ く       

。劇
げき

になっており、わかりやすいのでぜひ学校
がっこう

の中
なか

でみてください。 

給食
きゅうしょく

委員会
い い ん か い

の活動
かつどう

 動画
ど う が

づくり 



 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1月
がつ

と２月
がつ

の給食
きゅうしょく

イベント 

 先月
せんげつ

と今月
こんげつ

は、６年生
 ねんせい

の献立
こんだて

を給 食
きゅうしょく

に取り入れて
と  い   

い

ます。 

 家庭科
か て い か

の「こんだてを工夫
く ふ う

して」という授業
じゅぎょう

で

１食分
   しょくぶん

の献立
こんだて

を作って
つく    

もらいました。彩り
いろど 

や、調理
ちょうり

方法
ほうほう

、栄養
えいよう

などたくさんの事
こと

を考えながら
かんが       

、給 食
きゅうしょく

が

作られて
つく      

いることを知って
し   

もらいました。一部
い ち ぶ

を紹介
しょうかい

します。 

 上段
じょうだん

の献立
こんだて

は、6年
ねん

１組
  くみ

が考えた
かんが   

給 食
きゅうしょく

です。児童
じ ど う

が

好き
す  

な醤油
しょうゆ

ラーメンや、残
ざん

菜率
さいりつ

の少ない
すく    

中華
ちゅうか

きゅうりを

取り入れて
と  い   

います。また、給 食
きゅうしょく

では提供
ていきょう

したことがな

かったチーズハットクも取り入れ
と  い  

、多国籍
たこくせき

な給 食
きゅうしょく

とし

て提供
ていきょう

しました。 

 中段
ちゅうだん

の献立
こんだて

は、６年
 ね ん

５組
 く み

が考えた
かんが   

栄養
えいよう

マウンテン

給 食
きゅうしょく

です。その名
な

の通り
と お  

、栄養
えいよう

が山
やま

のように入る
は い  

様
よう

意識
い し き

された献立
こんだて

になっています。わかめご飯
  はん

とからあげ

という組み合わせ
く  あ   

に、旬
しゅん

のブロッコリーを使った
つ か   

納豆
なっとう

和え
あ  

で栄養
えいよう

もたくさん、彩
いろど

りもとてもキレイになりま

した。 

 その日
ひ

の献立
こんだて

を考えた
かんが   

クラスは、お昼
  ひる

の放送
ほうそう

時間
じ か ん

に

給 食
きゅうしょく

についての説明
せつめい

をしました。２月
がつ

も６年生
  ねんせい

が

考えた
かんが   

給 食
きゅうしょく

が登場
とうじょう

します。どんな給 食
きゅうしょく

を考えて
かんが   

くれ

たのか楽しみ
たの    

にしていてくださいね。 

６年生の献立 

 1月
がつ

は、もちラザニアを提供
ていきょう

しました。グラタン皿
ざら

の上
うえ

にミートソース、おもち、ホワイトソース、

チーズを重ねて
かさ    

オーブンで焼きました
や    

。残
ざん

菜率
さいりつ

は 7％ととても少
すく

なかったです。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

PR展
てん

がはじまります！ 

 八栄小学校は、給食委員会が描いたポスターが飾られます。（入賞作品のみ）また、３年生が作った地産地

消のポスターも展示されます。ぜひ足を運んでみてください。 

 

 令和３年度から開催されてきた学校給食 PR 展は今年度で５年目となります。今回は、旬の食材を使用し

た献立の写真や、薬円台小学校２年生の農業体験（薬円台高校園芸科との交流）の様子をパネルで紹介しま

す。さらに、ふなばし市学校給食青果部会主催の「おいしい給食絵画コンクール」入賞作品の展示も行いま

す。ぜひお立ち寄りのうえご覧ください。 

《日時》 ２月２４日（火）～２月２７日（金） 

     ８：４５～１７：１５（最終日は１６：００まで） 

《会場》 市役所１階美術コーナー 

※市民文化ホールで開催していた「学校給食展」は行いません。 

（問い合わせ先 船橋市教育委員会保健体育課 ４３６－２８７５） 

八
や

栄
さかえ

小 学 校
しょうがっこう

 給 食
きゅうしょく

だより 給 食
きゅうしょく

の献 立 表
こんだてひょう

二次元
に じ げ ん

コード 

 アクセスすると、令和
れ い わ

７年度
  ねんど

の給食だより
きゅうしょく     

、献立表
こんだてひょう

を見る
み  

ことができます。 

（栄養士
えいようし

がいない場合
ばあい

 更新
こうしん

されない時
とき

があります。ご 了 承
 りょうしょう

ください。） 


