
 

 

 

 

 

 

 

 

   今月
こんげつ

の目標
もくひょう

  食事
し ょ く じ

と健康
け ん こ う

について知
し

ろう

 夏休み
なつやすみ

が終わり
お   

、学校
がっこう

が始まりました
はじ         

。楽しい
たの    

夏休み
なつやすみ

を過ごせました
す     

か？夏
なつ

休み中
やす ちゅう

は、規則正しい
きそくただ    

時間
じ か ん

に起きられました
お      

か？三食
さんしょく

きちんと食べられました
た      

か？できた人
ひと

も難しかった
むずか       

人
ひと

も 9月
がつ

から

しっかりと給 食
きゅうしょく

を食べて
た   

健康
けんこう

について知りましょう
し    

。 

 

 最近
さいきん

は災害
さいがい

が多い
おお  

日
ひ

が続いて
つづ    

います。地震
じ し ん

や台風
たいふう

、大雨
おおあめ

など災害
さいがい

にはたくさんの種類
しゅるい

があります。

災害
さいがい

はいつ起こる
お   

かわかりません。もしもの時
とき

の為
ため

に、家族
か ぞ く

で備蓄
び ち く

について話し合い
は な  あ  

、家
いえ

にあるも

のを見直して
み な お    

災害
さいがい

に備えましょう
そな         

。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年度 

9月号 

船橋市立八栄小学校 

/  
食育だより 



 

 

 

 

 

「船橋の旬の食材を食べて知る日」   ～９月：梨～ 

千葉県
ち ば け ん

は全国一
ぜんこくいち

位
い

の梨
なし

の産地
さ ん ち

です。その中
なか

で船橋
ふなばし

は白井市
し ろ い し

、市川市
いちかわし

、鎌ケ谷市
か ま が や し

についで 4番目
ば ん め

に

多く
お お  

まさに船橋
ふなばし

は全国
ぜんこく

有数
ゆうすう

の梨
なし

の生
せい

産地
さ ん ち

といえます。豊富
とよとみ

、三咲
み さ き

、古和
こ わ

釜
がま

、などの北部
ほ く ぶ

地区
ち く

、大穴
おおあな

、

坪井
つ ぼ い

地区
ち く

、法典
ほうてん

地区などで作ら
つ く  

れています。 

市内
し な い

の梨
なし

農家
の う か

の多く
お お  

は「幸
こう

水
すい

」「豊水
ほうすい

」「新高
にいだか

」の３種類
しゅるい

を主
おも

に 

栽培
さいばい

しています。8月
がつ

中 旬
ちゅうじゅん

頃
ころ

～10月
がつ

中 旬
ちゅうじゅん

頃
ころ

までは産地
さ ん ち

直売
ちょくばい

 

の梨
なし

を楽しむ
た の     

ことができます。 

 

 

 


