
 ※お子さんと一緒にお読みください 

 

 

 

 

 

 

 今月
こんげつ

の目標
もくひょう

 衛生
えいせい

に気
き

をつけて食べよう
た    

 
気温
き お ん

や湿度
し つ ど

が高く
た か  

なり、食 中 毒
しょくちゅうどく

がおこりやすい季節
き せ つ

です。また、夏
なつ

かぜなどにも気
き

をつけなけ

ればなりません。どちらとも予防法
よぼうほう

は、せっけんを使った
つか    

ていねいな手
て

洗い
あら  

が大切
たいせつ

です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
令和 7年度 

７月号 

船橋市立八栄小学校 食育だより 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Let’s Cooking 

・ココア揚
あ

げパン 

・コーンサラダ 

・ポークビーンズ 

・牛 乳
ぎゅうにゅう

 
 

・ご飯
 は ん

 

・チキン南蛮
なんばん

 

・さっぱり梅
うめ

サラダ 

・豆乳
とうにゅう

味噌汁
み そ し る

（幸せ
しあわ 

にんじん） 

・牛 乳
ぎゅうにゅう

 

 ２日（月） 

11日（水） 

 6月
がつ

はリクエスト給 食
きゅうしょく

の月
つき

でした。揚げ
あ  

パンはどのクラスでも人気
に ん き

のメニューです。 

調理員
ちょうりいん

さんが丁
てい

ねいに揚げて
あ   

ココアの粉
こな

をつけてくれました。作って
つく    

いる様子
よ う す

を動画
ど う が

にして、

教室
きょうしつ

で見て
み  

もらいました。皆さん
みな    

真剣
しんけん

に見て
み  

くれました。 

 23日（月） 
・タコライス 

・もずくのシャキシャキサラダ 

・フルーツポンチ 

・牛 乳
ぎゅうにゅう

 

 幸
しあわ

せにんじんとは・・・汁物
しるもの

の中
なか

に、ハート型
     がた

のにんじんが入って
はい    

います。そのに

んじんが当たった
あ た     

人
ひと

は、とてもラッキー！次
つぎ

の日
ひ

に幸せ
しあわ 

にんじんのしおりがもらえる

イベントです。今回
こんかい

は各クラス
かく      

一つ
ひと  

の幸せ
しあわ  

にんじんが入って
はい    

いました。当たった
あ   

人
ひと

た

ちが、にんじんを見
み

せてくれました。 

6月
がつ

の給食
きゅうしょく

を振り返
ふ  かえ

ってみよう 

 沖縄県
おきなわけん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

であるタコライスは、タコスの具
ぐ

をご飯
はん

にかけたものです。サラ

ダに入って
はい    

いるもずくは、沖縄県産
おきなわけんさん

のものを使用
し よ う

しています。日本
に ほ ん

で売られて
う    

いるも

ずくの９０％は沖縄県産
おきなわけんさん

のもずくです。フルーツポンチのシロップは、クランベリー

ジュースで色
いろ

をつけました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

県民
けんみん

の日
ひ

献立
こんだて

 
 ６月

  がつ

の給食だより
きゅうしょく     

でも紹介
しょうかい

しましたが、実際
じっさい

の給 食
きゅうしょく

の写真
しゃしん

を載せて
の   

紹介
しょうかい

しま

す。この日
ひ

は、・ご飯
  はん

・スズキの和風
わ ふ う

あんかけ・磯
いそ

香和え
か あ  

・せいがく餅
もち

汁
じる

・味付け
あ じ つ  

のり・

メロンでした。せいがく餅
もち

は、千葉県
ち ば け ん

北東部
ほくとうぶ

、香取
か と り

、海匝
かいそう

地域
ち い き

の郷土
きょうど

料理
りょうり

として

知られて
し   

います。味付け
あ じ つ  

のりは、納品
のうひん

の関係
かんけい

で有明産
ありあけさん

のものになりました。味付け
あじつ   

の

りを色々
いろいろ

な形
かたち

で子供
こ ど も

たちが食べて
た   

いたので、その様子
よ う す

も紹介
しょうかい

します。 

千葉県産食材
ちばけんさんしょくざい

：お米
こめ

、せいがく餅
もち

、ねぎ 

船橋市産食材
ふなばししさんしょくざい

：スズキ、きざみのり、こまつな、にんじん 

 

↑一口
ひとくち

サイズのおにぎりを作
つく

っている人
ひと

たち 
 

      色々
いろいろ

な食べ方
た   かた

を見
み

せてくれて 

        ありがとうございました！ 

はしを使
つか

って食
た

べている人
ひと

もいました 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 6月
がつ

に続いて
つづ      

7月
がつ

もリクエスト給 食
きゅうしょく

が登場
とうじょう

しています。豚肉
ぶたにく

のステーキや、鶏
とり

のか

ら揚げ
あ  

、カルピスゼリーなどなど・・・くわしくは 7月
がつ

の献立表
こんだてひょう

を見て
み  

みましょう。 

 

７日（月）七夕
たなばた

給 食
きゅうしょく

・・・7 月 7 日は七夕
たなばた

です。星
ほし

のマカロニが入った
は い   

スープや、きれいな

夜空
よ ぞ ら

をイメージした青色
あおいろ

のゼリーなど七夕
たなばた

を感じられる
か ん      

給 食
きゅうしょく

になっています。 

 

１４日（月）お誕生
たんじょう

日
び

給 食
きゅうしょく

・・・セルフチキンバーガーは、切込み
きりこ   

が入って
はい    

いるパンの間
あいだ

に

スパイシーチキンをはさんで食べます
た   

。上手
じょうず

に食べられる
た    

人
ひと

はサラダも挟んで
はさ    

食べて
た   

みましょ

う！ 

八
や

栄
さかえ

小 学 校
しょうがっこう

 給 食
きゅうしょく

だより 給 食
きゅうしょく

の献 立 表
こんだてひょう

二次元
に じ げ ん

コード 

 アクセスすると、令和
れ い わ

７年度
  ねんど

の給食だより
きゅうしょく     

、献立表
こんだてひょう

を見る
み  

ことができます。 

（栄養士
えいようし

がいない場合
ばあい

 更新
こうしん

されない時
とき

があります。ご 了 承
 りょうしょう

ください。） 

７月
がつ

もリクエスト給食
きゅうしょく

が登場
とうじょう

します 

7月
がつ

イベント給食
きゅうしょく

の紹介
しょうかい

 

 


