
 

 

 

 

 

 

 今月
こんげつ

の目標
もくひょう

  

正しい
た だ   

食べ方
た   かた

を知る
し  

ことは、自分
じ ぶ ん

にとって良い
よ  

ことはもちろん、一緒
いっしょ

に食べる
た   

人
ひと

にいやな

思い
お も  

をさせないという意味
い み

でも大切
たいせつ

です。みんなが気持ち
き も ち

よく食事
しょくじ

ができるように、正しい
た だ   

は

しの使い方
つか  かた

を練習
れんしゅう

したり、良い
よ  

姿勢
し せ い

を意識して
いしき     

食事
しょくじ

をしたりしてみてくださいね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〇食器
し ょ っ き

の置き方
お  か た

 

   食育だより 
令和 7年度 

５月号 

船橋市立八栄小学校 

 

船橋市立高根小学校 

 

 はしには、このよう

にたくさんの役割
やくわり

が

あります。 給 食
きゅうしょく

で

は、ほぼ毎日
まいにち

、はしが

でています。はしを

上手
じょうず

に使える
つ か    

ように、

給 食 中
きゅうしょくちゅう

も 練習
れんしゅう

し

ましょう。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

食べて
た   

疲労
ひ ろ う

回復
か い ふ く

 

疲労
ひ ろ う

回復
かいふく

にきくビタミンといえば、ビタミン B1 です。ビタミン B1 が多く
お お  

含まれる
ふ く     

食材
しょくざい

は豚肉
ぶたにく

、大豆
だ い ず

、いんげん豆
まめ

、鶏肉
とりにく

、鰹節
かつおぶし

などです。しかし、これら

の食品
しょくひん

だけ食べ続けて
た   つ づ   

も「ピルピン酸
さん

」という疲れ
つ か  

のもとが増え
ふ  

、かえって疲労
ひ ろ う

が

たまってしまうことがあるので注意
ちゅうい

しましょう。 

ビタミン C が多く
お お  

含まれる
ふ く    

食品
しょくひん

と一緒
いっしょ

にとると、疲労
ひ ろ う

回復
かいふく

効果
こ う か

がさらに期待
き た い

で

きます。 

 オレンジやレモンなどのかんきつるい、トマト、梅干し
う め ぼ  

、酢
す

といった食品
しょくひん

です。 

 

 

ごはん→おかず→汁物
しるもの

→ごはんと、繰り返し
く  か え  

なが

ら、偏り
かたよ  

なく食べて
た   

いく日本
に ほ ん

の食事
しょくじ

の仕方
し か た

です。 

食べ物
た  も の

をバランスよく食べられる
た     

ため、体
からだ

に必要
ひつよう

な

栄養素
えいようそ

がとりやすくなります。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

  

5月
がつ

 船橋産
ふなばしさん

旬
しゅん

の食材
しょくざい

 

 
だいこん 

トマト 

にんじん 

だいこんは、豊富
とよとみ

や八木
や き

が谷
や

などの北部
ほ く ぶ

で多く栽培
さいばい

されています。主
おも

に栽培
さいばい

されている「青首
あおくび

大根
だいこん

」は、土
つち

の上
うえ

に出て
で  

いる緑色の部分
ぶ ぶ ん

が甘く
あま   

、下
した

に向かう
む   

ほど辛く
から   

なります。この時期
じ き

のだ

いこんは、みずみずしくやわらかいのが特徴
とくちょう

です。 

 高根
た か ね

地区
ち く

を中心
ちゅうしん

に栽培
さいばい

されています。昭和
しょうわ

４２年
     ねん

に国
くに

の指定
し て い

産地
さ ん ち

認定
にんてい

を受け
う  

、全国的
ぜんこくてき

にも

有名
ゆうめい

な産地
さ ん ち

です。「ベータキャロット」という品種
ひんしゅ

は、オレンジ色
いろ

が濃く
こ  

、甘くて
あま       

柔らかい
や わ        

のが

特徴
とくちょう

です。 

給 食
きゅうしょく

委員会
いいんかい

での活動
かつどう

 

 

給 食
きゅうしょく

委員会
いいんかい

での活動
かつどう

を 紹介
しょうかい

しま

す。今年度
こんねんど

給 食
きゅうしょく

委員会
いいんかい

は３３人
    にん

で

活動
かつどう

を行って
おこな   

います。給 食
きゅうしょく

の時間
じ か ん

に

は、今日
き ょ う

の献立
こんだて

や、食材
しょくざい

の説明
せつめい

、一口
ひとくち

メモを紹介
しょうかい

しています。他
ほか

にも様々
さまざま

な活動
かつどう

を行う
おこな 

予定
よ て い

です。お楽しみ
 た の   

に！

（写真
しゃしん

は、放送
ほうそう

を行う
おこな 

給 食
きゅうしょく

委員
い い ん

の

様子
よ う す

です。） 

八
や

栄
さかえ

小 学 校
しょうがっこう

 給 食
きゅうしょく

だより 給 食
きゅうしょく

の献 立 表
こんだてひょう

二次元
に じ げ ん

コード 

 アクセスすると、令和
れ い わ

７年度
  ねんど

の給食だより
きゅうしょく     

、献立表
こんだてひょう

を見る
み  

ことができます。 

（栄養士
えいようし

がいない場合
ばあい

 更新
こうしん

されない時
とき

があります。ご 了 承
 りょうしょう

ください。） 

 今年度より着任いたしました。学校栄養職員の藤原です。子供たちの健康の為、安心

安全な給食づくりや、食育指導、献立作成等を行ってまいります。どうぞよろしくお願

いいたします。 

おうちのかたへ 

 トマトは、春
はる

に種
たね

をまき、夏
なつ

に収獲
しゅうかく

する野菜
や さ い

です。しかし、船橋
ふなばし

では温室
おんしつ

の中
なか

で秋
あき

から冬
ふゆ

に

種
たね

をまき、５月
がつ

から７月
   がつ

に収獲
しゅうかく

する作り方
つく   かた

が多く
おお   

行われて
おこな         

います。西船橋
にしふなばし

、大穴
おおあな

地区
ち く

でたくさ

ん栽培
さいばい

されています。甘くて
あ ま     

、みずみずしいのが特徴
とくちょう

です。 
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