
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

食育だより  

 

令和 7年度 

１２月号 

船橋市立八栄小学校 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１１月１４日（金） 

・さつまいもパン 

・シェパードパイ 

・マリネサラダ 

・千切りスープ 

「地産地消
ちさんちしょう

」のさつまいもパン 

さつまいもパンは、毎年
まいとし

11月
がつ

から１２月
   がつ

に登場
とうじょう

しているパンです。 

使われて
つ か     

いるさつまいもは、千葉県
ち ば け ん

のさつまいもです。千葉県
ち ば け ん

は、さつまいもの県別
けんべつ

の生産量
せいさんりょう

（作られて
つく      

いる数
かず

）が、全国
ぜんこく

第 3位
だ い   い

です。甘味
あ ま み

があり、子供
こ ど も

たちにもとても人気
に ん き

のパンでした。 

 

 

１１月１８日（火） 

・チキンカツカレー 

・ほうれん草のごま和え 

・りんご 

 １８日は、図書
と し ょ

給 食
きゅうしょく

の日
ひ

でした。1１月
  がつ

は、図書
と し ょ

給 食
きゅうしょく

が４回
 か い

行われました
おこな         

。この日
ひ

は、「おな

かへった」という本
ほん

からそのまま給 食
きゅうしょく

を提供
ていきょう

しました。この本
ほん

には、夏休み
なつやす  

の海
うみ

の家
いえ

での食事
しょくじ

や、

誕生
たんじょう

日
び

のごちそう、普段
ふ だ ん

の朝
あさ

ごはんなどたくさんの食事
しょくじ

が登場
とうじょう

します。見て
み  

いるだけでよだれが

でできそうになりますよ。図書室
としょしつ

に本
ほん

があるので、ぜひ読んで
よ   

みてくださいね。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ビタミンACE（エース）で覚えよう
お ぼ       

！皆さん
みな      

の好き
す  

な食べ物
た   も の

はありましたか？自分
じ ぶ ん

の好き
す  

な食べ物
た   も の

にどんな栄養
えいよう

が入って
はい      

いるのか覚えて
おぼ      

みるのもいいですね。 

 

 12月
がつ

に、６年生
  ねんせい

の家庭科
か て い か

で「こんだてを工夫
く ふ う

して」という授業
じゅぎょう

を行いました
おこな         

。各クラス
かく      

班
はん

ごとに一つ
ひ と  

の給 食
きゅうしょく

献立
こんだて

を作って
つく    

もらいました。どの班
はん

もとても魅力的
みりょくてき

な献立
こんだて

を作って
つく    

くれました。その中
なか

からクラ

スで代表
だいひょう

の献立
こんだて

を一つ
ひと  

決定
けってい

し、１月
  がつ

の給 食
きゅうしょく

として実際
じっさい

に提供
ていきょう

する予定
よ て い

です。６年生
  ねんせい

が考えた
かんが   

献立
こんだて

は、

１月
  がつ

の献立表
こんだてひょう

や食育
しょくいく

だよりにて発表
はっぴょう

します。楽しみ
たの    

にしていてくださいね。 

 寒さ
さ む  

に負けない
ま    

食事
しょくじ

とは、風邪
か ぜ

を予防
よ ぼ う

するのに役立つ
や く だ  

食べ物
た   もの

のことです。 

冬
ふゆ

においしい食べ物
た  も の

にはビタミン A、C、E がたくさん含まれて
ふ く    

いるものが多く
お お  

あります。

この３つのビタミンは体
からだ

の抵抗力
ていこうりょく

を高め
た か  

、風邪
か ぜ

を予防
よ ぼ う

するほか、生活
せいかつ

習 慣 病
しゅうかんびょう

の予防
よ ぼ う

につ

ながります。 

今月
こんげつ

の目標
もくひょう

「寒さ
さ む  

に負けない
ま    

食事
しょくじ

について知
し

ろう」 

６年生で授業を行いました！ 
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八
や

栄
さかえ

小 学 校
しょうがっこう

 給 食
きゅうしょく

だより 給 食
きゅうしょく

の献 立 表
こんだてひょう

二次元
に じ げ ん

コード 

 アクセスすると、令和
れ い わ

７年度
  ねんど

の給食だより
きゅうしょく     

、献立表
こんだてひょう

を見る
み  

ことができます。 

（栄養士
えいようし

がいない場合
ばあい

 更新
こうしん

されない時
とき

があります。ご 了 承
 りょうしょう

ください。） 


