
 

 

 

 

 

 

 

 

 10月
がつ

は涼しく
すず    

なり、とても過ごしやすい
す     

気温
き お ん

になりました。秋
あき

は、「芸術
げいじゅつ

の秋
あき

」、「読書
どくしょ

の秋
あき

」、「スポーツの

秋
あき

」と、いろいろなことに取り組む
と   く   

のに良い
よ  

季節
き せ つ

です。そして、おいしい旬
しゅん

の食べ物
た   もの

がたくさん出回る
で ま わ  

「食欲
しょくよく

の秋
あき

」でもあります。食べすぎ
た    

に気
き

を付けて
つ   

、三食
さんしょく

や間食
かんしょく

で秋
あき

の味覚
み か く

を楽しみ
たの    

ましょう。 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 7年度 

10月号 

船橋市立八栄小学校 

/            
食育だより 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ９月 25日（木） 

・きつねうどん 

・おはぎ（きな粉
こ

） 

・ツナ和
あ

え 

・オレンジ 

 25日（木）は、お彼岸
  ひがん

ということで、おはぎを提供
ていきょう

しました。お彼岸
  ひがん

は春
はる

と秋
あき

に二回
に か い

あり

ます。昼
ひる

と夜
よる

の長さ
な が  

が同じ
おな  

になり、天国
てんごく

との距離
き ょ り

が一番
いちばん

近く
ち か  

なる時期
じ き

ともいわれています。ご

先祖さまに感謝
かんしゃ

の気持ち
き も  

を伝える
つた    

日
ひ

でもあります。 

 きなこのおはぎは一つ一つ
ひと  ひと  

調理員
ちょうりいん

が手作り
て づ く  

で行いました
おこな        

。 

 秋
あき

の味覚
み か く

を感じられる
かん       

給 食
きゅうしょく

の紹介
しょうかい

 

 ９月 26日（金） 

・さんまご飯
はん

 

・生揚
な ま あ

げのきのこソース 

・おかか和
あ

え 

・けんちん汁
じる

 

 26日（金）は、さんまご飯
はん

が登場
とうじょう

しました。さんまを短冊
たんざく

切り
ぎ  

したものを、揚げて
あ   

タレを

からめて、ご飯
  はん

に混ぜて
ま   

作ります
つく      

。さんまの風味
ふ う み

とあまじょっぱいタレがご飯
  はん

にとても合
あ

いま

す。お魚
さかな

が苦手
に が て

な子
こ

も、「美味しい
お い   

！」と言って
い   

くれました。 

八
や

栄
さかえ

小 学 校
しょうがっこう

 給 食
きゅうしょく

だより 給 食
きゅうしょく

の献 立 表
こんだてひょう

二次元
に じ げ ん

コード 

 アクセスすると、令和
れ い わ

７年度
  ねんど

の給食だより
きゅうしょく     

、献立表
こんだてひょう

を見る
み  

ことができます。 

（栄養士
えいようし

がいない場合
ばあい

 更新
こうしん

されない時
とき

があります。ご 了 承
 りょうしょう

ください。） 


