
 

 

 

 

 

 

 

 

 今月の給 食
きゅうしょく

目標
もくひょう

を確認
かくにん

してみましょう。また、１月
   がつ

は全国
ぜんこく

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

があります。給 食
きゅうしょく

の歴史
れ き し

や

意味
い み

を考えて
かんが       

みましょう。 

 

                                

 給 食
きゅうしょく

は、たくさんの人
ひと

たちの力
ちから

が合わさり
あ    

、完成
かんせい

しています。一つ
ひと   

でも欠けて
か   

いたら、みなさんに給 食
きゅうしょく

を作る
つく    

ことができなくなってしまいます。どの様
よう

な人
ひと

が関わって
か か       

いるのか考えて
かんが      

みましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

たくさんの人
ひと

が給 食
きゅうしょく

に関わって
かか         

いることを感じ
かん    

ましょう！ 

 すべての食材
しょくざい

がそろっても、運んで
はこ      

くれる人
ひと

たちがいなければ、

学校
がっこう

で給 食
きゅうしょく

は作れません
つく           

。安全
あんぜん

に気
き

を付けて
つ    

毎朝
まいあさ

、食材
しょくざい

を運んで
は こ     

くれている運送
うんそう

会社
がいしゃ

の人
ひと

たちも給 食
きゅうしょく

を作って
つく      

くれる一員
いちいん

です。 

令和 7年度 

1月号 

船橋市立八栄小学校 
 食育だより 

今月
こんげつ

の給食
きゅうしょく

目標
もくひょう

 感謝
かんしゃ

の気持ち
き も  

で食べよう
た   

 

野菜
や さ い

は市場
しじょう

から朝
あさ

届けられます
と ど             

。いつも新鮮
しんせん

な

野菜
や さ い

を届けて
とど       

くれています。 

 魚
さかな

は漁師
りょうし

の人
ひと

たちの力
ちから

によって、食べる
た   

ことができます。魚
さかな

だ

けではなく、わかめや昆布
こ ん ぶ

などの海藻
かいそう

、エビやイカ、アサリなどの

魚介類
ぎょかいるい

も漁師
りょうし

の人
ひと

たちが獲って
と   

います。 

 畜産
ちくさん

農家
の う か

とは、牛
うし

や豚
ぶた

、鶏
とり

を育てて
そだ      

いる農家
の う か

のことです。 

 給 食
きゅうしょく

はタダで食べられる
た     

わけではありません。おうちの人
ひと

がお金
    かね

を払って
はら       

います。もちろん、家
いえ

や

外食
がいしょく

で食べる
た   

料理
りょうり

もお金
   かね

がかかります。おうちの人
ひと

が働いて
はたら      

くれているおかげでみなさんはご飯
   はん

を

食べる
た   

ことができています。 

 美味しい
お い       

給 食
きゅうしょく

を作って
つく      

くれます。みなさんが食べやすい
た     

様
よう

に、小さく
ちい      

切ったり
き    

、柔らかく
やわ         

食べられる
た      

様
よう

に長く
なが    

茹でたり
ゆ    

とたくさんの工夫
く ふ う

をしてくれています。給 食
きゅうしょく

の時間
じ か ん

に間
ま

に合う
あ  

様
よう

に時間
じ か ん

を計算
けいさん

して

作って
つく       

くれています。 

 給 食
きゅうしょく

の献立
こんだて

を作って
つく      

います。みなさんが美味しい
お い       

、楽しい
たの      

と思って
おも      

もらえるような給 食
きゅうしょく

を考えます
かんが         

。栄養
えいよう

バランスも

考えて
かんが     

、健康
けんこう

になれる給 食
きゅうしょく

にしています。 

 農家
の う か

の人
ひと

たち 

 漁師
りょうし

の人
ひと

たち 

 畜産
ちくさん

農家
の う か

の人
ひと

たち 

 
運送
うんそう

会社
がいしゃ

の人
ひと

たち 

 栄養士
えいようし

 

 調理員
ちょうりいん

さん 

 おうちの人
ひと

たち 



全国
ぜんこく

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

が始まり
はじ    

ます！ 

 八
や

栄
さかえ

小学校
しょうがっこう

での全国
ぜんこく

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

の取り組み
と  く  

・・・・ 

 全国
ぜんこく

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

とは、学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

についてもっとよく知ろう
し   

ということで、国
くに

が決めた
き   

期間
き か ん

です。 

これを機
き

に、学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

についてよく知って
し   

いきましょう。昔
むかし

の給 食
きゅうしょく

から今
いま

の給 食
きゅうしょく

までを提
てい

供
きょう

します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今月
こんげつ

は登場
とうじょう

しませんが、ソフト麺
めん

にも歴史
れ き し

があります。 

１月
がつ

27日
にち

（火
か

）ご飯
  はん

 鮭
さけ

の塩焼き
しおや   

 浅漬け
あ さ づ  

 豚
とん

汁
じる

 みかん 

昭和
しょうわ

20年
ねん

～４０年
      ねん

ごろ（今
いま

から５０年前
       ねんまえ

）の給 食
きゅうしょく

を再現
さいげん

して

います。当時
と う じ

は、豚
ぶた

や鶏肉
とりにく

がたくさん出回って
で ま わ    

いなかったの

で、くじら肉
にく

は栄養価
えいようか

が高く
たか   

、安い
やす   

食材
しょくざい

として家庭
か て い

の食生活
しょくせいかつ

を支えて
ささ      

いました。昭和
しょうわ

４５年
      ねん

前後
ぜ ん ご

までくじら肉
にく

は給 食
きゅうしょく

のメ

ニューとして出されて
だ    

いました。 

１月
がつ

26日
にち

（月
げつ

） コッペパン くじらの竜田
た つ た

揚
あ

げ コールスローサラダ ポークビーンズ 

 

12月
がつ

の給食
きゅうしょく

写真
しゃしん

 

冬休み前
ふゆやす  まえ

最後
さ い ご

の給 食
きゅうしょく

はクリスマス特別
とくべつ

給 食
きゅうしょく

でした。も

みの木
き

サラダにはブロッコリーや星型
ほしがた

のチーズを

入れました
い     

。スープには、雪
ゆき

や星
ほし

の形
かたち

をしたマカロニを

入れました
い    

。ゼリーはクリスマスカラーの赤
あか

と緑
みどり

のゼリー

を使い
つか  

、上
うえ

にはアラザンをのせています。特別感
とくべつかん

のある

給 食
きゅうしょく

でしたね。 

※写真
しゃしん

は、イメージです。 

12月
がつ

22日
にち

（月
げつ

） サフランライス 煮込
に こ

みハンバーグ もみの木
き

サラダ 

クリスマスマカロニスープ クリスマスゼリー 

明治
め い じ

22年
ねん

（今
いま

から 136年前
ねんまえ

）の給 食
きゅうしょく

を再現
さいげん

しています。

給 食
きゅうしょく

のはじまりといわれているメニューです。家
いえ

が

貧しくて
まず      

、お弁当
  べんとう

をもってこられない子供
こ ど も

がたくさんいたの

で、小学校
しょうがっこう

を建てた
た   

お坊
  ぼう

さんが、おにぎり、焼き魚
や  ざかな

、漬け物
つ   もの

といった昼 食
ちゅうしょく

をだしていました。みんな大喜び
おおよろこ 

で食べたそう
た    

です。 

ソフトめんは 1960年
ねん

（今
いま

から約
やく

６０年まえ
   ねん    

）に誕生
たんじょう

しまし

た。昔
むかし

の給 食
きゅうしょく

では、パンのメニューが多く
お お  

お米
 こ め

を使った
つか    

給 食
きゅうしょく

はほとんど出て
で  

きませんでした。当時
と う じ

はお米
  こめ

を調理
ちょうり

する

機械
き か い

がなく、アメリカからの小麦
こ む ぎ

をたくさん輸入
ゆにゅう

していたので

小麦
こ む ぎ

を使った
つか    

給 食
きゅうしょく

が多かった
お お     

そうです。 

主
おも

に関東
かんとう

や東海
とうかい

、中国
ちゅうごく

地方
ち ほ う

でよく知られる
し    

給 食
きゅうしょく

の献立
こんだて

で

す。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1月
がつ

は６年生
  ねんせい

が考えた
かんが   

給 食
きゅうしょく

が登場
とうじょう

します。家庭科
か て い か

「こんだてを工夫
く ふ う

して」という授業
じゅぎょう

で６年生
６ねんせい

がグルー

プごとにたくさんの献立
こんだて

を作って
つく    

くれました。今回
こんかい

はその中
なか

でクラスを代表
だいひょう

する献立
こんだて

が登場
とうじょう

しています。 

６年４組 

１月
  がつ

19日
にち

（月
げつ

） 

ご飯
  はん

 

揚
あ

げぎょうざ 

コロコロきゅうり 

春雨
はるさめ

スープ 

６年５組 

１月
  がつ

21日
にち

（水
すい

） 

わかめご飯
はん

 

鶏
にわとり

のからあげ 

ブロッコリーの納豆
なっとう

和え
あ  

 

白玉
しらたま

スープ 

ヨーグルト 

６年 1組 

１月
  がつ

22日
にち

（木
もく

） 

醤油
しょうゆ

ラーメン 

チーズハットク 

中華
ちゅうか

きゅうり 

６年 2組 

2月 

わかめご飯
はん

 

鮭
さけ

とチーズの春巻き
は る ま  

 

コロコロきゅうり 

けんちん汁
じる

 

６年 3組 

2月 

わかめご飯
はん

 

とりの照り焼き
て  や  

 

チャプチェ 

かきたま汁
じる

 

みかん 

八
や

栄
さかえ

小 学 校
しょうがっこう

 給 食
きゅうしょく

だより 給 食
きゅうしょく

の献 立 表
こんだてひょう

二次元
に じ げ ん

コード 

 アクセスすると、令和
れ い わ

７年度
  ねんど

の給食だより
きゅうしょく     

、献立表
こんだてひょう

を見る
み  

ことができます。 

（栄養士
えいようし

がいない場合
ばあい

 更新
こうしん

されない時
とき

があります。ご 了 承
 りょうしょう

ください。） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

赤ピーマン 

りんご 

たまねぎ 

こいくちしょうゆ 

穀物酢 

レモン 

上白糖 

サラダ油 

ごま（いり） 

１５ｇ 

３５ｇ 

５０ｇ 

１６ｇ 

５.５ｇ 

１１ｇ 

１１ｇ 

５ｇ 

５.５ｇ 

赤
あか

ピーマンはみじん切り
 ぎ

をする 

りんご、たまねぎはすり下ろし
お   

、またはミキサーにかける 

 

全て
す べ  

の材料
ざいりょう

をミキサーにかけてまぜる 

 

八
や

栄
さかえ

小学校
しょうがっこう

ではこのソースを、揚げた
あ   

イカやししゃも、

鶏肉
とりにく

などにかけて提供
ていきょう

しています。 

他
ほか

にも使い方
つか  かた

は様々
さまざま

ですので、いつもと違った
ちが    

味付け
あ じ つ  

で料理
りょうり

をつくりたい時
とき

などにぜひ作って
つく    

みてくださいね。 

つくってみよう！給食
きゅうしょく

の味
あじ

 アップルマリネソース 

児童
じ ど う

に人気
に ん き

だった給食
きゅうしょく

の写真
しゃしん

を紹介
しょうかい

します。 


