
 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 7 年度 

２月号 

八栄小学校 

保健室 

２月の保健目標・・・こころの健康について考えよう 

 



 
 
 
 

 

 
 
 
 

   “厚生労働省「こころもメンテしよう」”. https://www.mhlw.go.jp/kokoro/parent/index.html (2026.1.23 参照) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


