
 

 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 

１月の保健目標・・・うがい・手洗いを忘れずにやろう！ 

 

登校前の健康観察忘れずに！ 

～今朝の体調について～ 

１．朝、すっきり目がさめた 

２．朝ごはんをおいしく食べられた 

３．げりをしていない 

４．べんぴをしていない 

５．熱はない 

６．痛いところはない 

７．気持ちが悪くない 

８．困っていることはない 

９．心配なことはない 

１０．とくに悩みごとはない  

 



 
 
 

 


