
 

 

 

 

 

 

 

 

   今月
こんげつ

の目標
もくひょう

  食事
し ょ く じ

と健康
け ん こ う

について知
し

ろう

 夏休み
なつやすみ

が終わり
お   

、学校
がっこう

が始まりました
はじ         

。楽しい
たの    

夏休み
なつやすみ

を過ごせました
す     

か？夏
なつ

休み中
やす ちゅう

は、規則正しい
きそくただ    

時間
じ か ん

に起きられました
お      

か？三食
さんしょく

きちんと食べられました
た      

か？できた人
ひと

も難しかった
むずか       

人
ひと

も 9月
がつ

から

しっかりと給 食
きゅうしょく

を食べて
た   

健康
けんこう

について知りましょう
し    

。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和８年度 

9月号 

船橋市立八栄小学校 

/  
食育だより 

 7月
がつ

１日
ついたち

（水
すい

）に２年生
ねんせい

でとうもろこしの皮むき
かわ    

体験
たいけん

を行いました
おこな       

。手
て

をしっかり洗い
あら  

、新聞紙
しんぶんし

をひいて準備
じゅんび

してから皮
かわ

をむきました。「皮
かわ

が思った
おも    

よりたくさんある！」や、「とうもろこしの

ひげは色んな
いろ    

色
いろ

があるね」などむいた時
とき

に感じた
かん    

ことを 

たくさん教えて
おし    

くれました。キレイにむいたとうもろこし 

は、給 食 室
きゅうしょくしつ

に届けられ
とど      

、ゆでとうもろこしとして給 食
きゅうしょく

 

に登
とう

場
じょう

しました。 

７月
がつ

 ２年生
 ねんせい

 とうもろこしの皮
かわ

むき体験
たいけん

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 7月３日（金
きん

）には、３年生
ねんせい

で枝豆
えだまめ

のさやとり体験
たいけん

を行いました
おこな       

。一本
いっぽん

一本
いっぽん

丁
てい

ねいにさやをと

ってくれました。船橋産
ふなばしさん

で朝
あさ

採れたて
と   

の枝豆
えだまめ

ということを説明
せつめい

すると、よろこんでさやとりを

手伝って
て つ だ    

くれました。少し
すこ  

さやを深め
ふ か  

に切る
き  

ことで、ゆでた時
とき

に塩水
しおみず

が入りやすい
は い      

工夫
く ふ う

をしてゆ

でました。枝豆
えだまめ

を好き
す  

な子
こ

は多く
お お  

、みんなパクパク食
た

べていました。 

 

 ７月
がつ

最終日
さいしゅうび

の給 食
きゅうしょく

を紹介
しょうかい

します。 

・夏
なつ

野菜
や さ い

カレーライス ・ナムル ・フルーツポンチ 

最終日
さいしゅうび

ということで、フルーツポンチにラッキーパインを入れました
い     

。ラッキーパインとは、１

クラス１つ入っ
はい  

ている星型
ほしがた

のパインのことです。当たった
あ    

人
ひと

には、パイン型
      がた

のしおりがもらえま

す。 

７月
がつ

 ３年生
 ねんせい

 枝豆
えだまめ

のさやとり体験
たいけん

 

当
あ

たったらラッキー★ ラッキーパイン 



 

 最近
さいきん

は災害
さいがい

が多い
おお  

日
ひ

が続いて
つづ    

います。地震
じ し ん

や台風
たいふう

、大雨
おおあめ

など災害
さいがい

にはたくさんの種類
しゅるい

があります。

災害
さいがい

はいつ起こる
お   

かわかりません。もしもの時
とき

の為
ため

に、家族
か ぞ く

で備蓄
び ち く

について話し合い
は な  あ  

、家
いえ

にあるも

のを見直して
み な お    

災害
さいがい

に備えましょう
そな         

。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 


