
 

 

 

 

 

 

 

 今月
こんげつ

の目標
もくひょう

 衛生
えいせい

に気
き

をつけて食べよう
た    

 
気温
き お ん

や湿度
し つ ど

が高く
た か  

なり、食 中 毒
しょくちゅうどく

がおこりやすい季節
き せ つ

です。また、夏
なつ

かぜなどにも気
き

をつけなけ

ればなりません。どちらとも予防法
よぼうほう

は、せっけんを使った
つか    

ていねいな手
て

洗い
あら  

が大切
たいせつ

です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
令和８年度 

７月号 

船橋市立八栄小学校 食育だより 

・ホットドッグ 

・ポークビーンズ 

・小玉
こ だ ま

すいか 

 

1９日（金） 

 ・今月
こんげつ

は、たくさんのフルーツが登場
とうじょう

しました。１９日は

小玉
こ だ ま

すいかです。すいかは、千葉県
ち ば け ん

富里市
とみさとし

のすいかでした。 

1８日（木） 

 さ くらんぼは、山形県
やまがたけん

のさくらんぼ を

取り入れました
と  い     

。ほしのりは、三番
さんばん

瀬
ぜ

ののりを使用
し よ う

して作りました
つく        

。 

6月
がつ

の給食
きゅうしょく

を振り返
ふ  かえ

ってみよう 

ほしのりの作り方
つく  かた

（４人分
  にんぶん

） 
・乾燥

かんそう

のり 

・水
みず

 

・かつお節
  ぶし

 

・酒
さけ

 

・しょうゆ 

・みりん 

・砂糖
さ と う

 

（給 食
きゅうしょく

では三
さん

温
おん

糖
とう

を使用
し よ う

しました。） 

 

6ｇ 

50ｍｌ 

1.2ｇ 

小さじ 1 

小さじ 1 

小さじ 1 

小さじ 1とちょっと 

①だしを水
みず

とかつお節
  ぶし

でとり、調味料
ちょうみりょう

と合わせる
あ    

 

②のりを入れて
い   

火加減
ひ か げ ん

を強く
つ よ  

しないように注意
ちゅうい

しな

がら煮詰める
に つ   

 

かんたんにできるので、おうちで作
つく

って見
み

てみて下
くだ

さいね。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Let’s Cooking 

 23 日（火） 

・冷やし
ひ   

醤油
しょうゆ

うどん 

・チキンサラダ 

・ココア蒸
む

しパン 

県民
けんみん

の日
ひ

献立
こんだて

 １２日 
 ６月

  がつ

の給食だより
きゅうしょく     

でも紹介
しょうかい

しましたが、実際
じっさい

の給 食
きゅうしょく

の写真
しゃしん

を載せて
の   

紹介
しょうかい

します。

この日
ひ

は、・ごはん・スズキの香味
こ う み

ダレ・磯
いそ

香和
か あ

え・具
ぐ

だくさんみそ汁
しる

・味付
あ じ つ

けのり・メ

ロンでした。味付け
あ じ つ  

のりは、三番
さんばん

瀬
ぜ

ののりを使用
し よ う

しました。 

千葉県産食材
ちばけんさんしょくざい

：お米
こめ

、ねぎ、メロン 

船橋市産食材
ふなばししさんしょくざい

：スズキ、きざみのり、こまつな、にんじん、味付け
あじつ   

のり 

                  ３年生
ねんせい

は、三番
さんばん

瀬
ぜ

に行った
い   

時
とき

を思い出し
お も  だ   

なが                              

                  ら、給 食
きゅうしょく

を食べて
た   

いました。スズキも身
み

がフ 

                  ワフワで魚
さかな

が苦手
に が て

な児童
じ ど う

も食
た

べられていま 

                  した。 

 

給食中
きゅうしょくちゅう

の様子
よ う す

をお届
  とど

けします☆ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

７日（火）七夕
たなばた

給 食
きゅうしょく

・・・7月 7日は七夕
たなばた

です。星
ほし

のおもちが入った
は い   

スープや、きれいな夜空
よ ぞ ら

をイメージした青色
あおいろ

のゼリーなど七夕
たなばた

を感じられる
か ん      

給 食
きゅうしょく

になっています。お楽
たの

しみに！ 

 

八
や

栄
さかえ

小 学 校
しょうがっこう

 給 食
きゅうしょく

だより 給 食
きゅうしょく

の献 立 表
こんだてひょう

二次元
に じ げ ん

コード 

 アクセスすると、令和
れ い わ

７年度
  ねんど

の給食だより
きゅうしょく     

、献立表
こんだてひょう

を見る
み  

ことができます。 

（栄養士
えいようし

がいない場合
ばあい

 更新
こうしん

されない時
とき

があります。ご 了 承
 りょうしょう

ください。） 

7月
がつ

イベント給食
きゅうしょく

の紹介
しょうかい

 

 


