
 

 

 

 

 

 

 今月
こんげつ

の目標
もくひょう

  

 みなさん進級
しんきゅう

おめでとうございます。八
や

栄
さかえ

小学校
しょうがっこう

で給 食
きゅうしょく

を食べた
た   

ことがあるみなさん

は、給 食
きゅうしょく

のきまりは完
かん

ペキでしょうか？自分
じ ぶ ん

ではできていると思って
おも       

いても、意外
い が い

とできて

いない部分
ぶ ぶ ん

があったりします。もう一度
    い ち ど

きまりを確認
かくにん

してみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

給 食
きゅうしょく

当番
とうばん

以外
い が い

の人
ひと

たちも、赤い
あか   

線
せん

の部分
ぶ ぶ ん

はしっかりと確認
かくにん

しましょう。 

  

食育だより 
令和 8年度 

4月号 

船橋市立八栄小学校 

 

船橋市立高根小学校 



 

 

４月
がつ

 船橋産
ふなばしさん

旬
しゅん

の食材
しょくざい

 
だいこん 

こまつな 

だいこんは、豊富
とよとみ

や八木
や き

が谷
や

などの北部
ほ く ぶ

で栽培
さいばい

されています。主
おも

に栽培
さいばい

されている「青首
あおくび

大根
だいこん

」

は、土
つち

の上
うえ

に出て
で  

いる緑色の部分
ぶ ぶ ん

が甘く
あま   

、下
した

に向かう
む   

ほど辛く
から   

なります。この時期
じ き

のだいこん

は、みずみずしくやわらかいのが特徴
とくちょう

です。 

 西船橋
にしふなばし

地区
ち く

で盛ん
さ か  

に栽培
さいばい

されている「船橋
ふなばし

ブランドこまつな」は白い
し ろ  

根っこ
ね   

がついた新鮮
しんせん

な

こまつなです。土づくり
つ ち     

からこだわっています。船橋
ふなばし

のブランド野菜
や さ い

として愛
あい

され、東京
とうきょう

の市場
しじょう

でも人気
に ん き

があります。 

 

 4月
がつ

の給 食
きゅうしょく

では、「船橋産
ふなばしさん

の旬
しゅん

の食材
しょくざい

を食べて
た   

知る
し  

日
ひ

」として、１７日（金
きん

）

けんちん汁
じる

に船橋産
ふなばしさん

のだいこん、磯
いそ

香
か

和え
あ  

に船橋産
ふなばしさん

こまつなを使
つか

います。船橋産
ふなばしさん

の

野菜
や さ い

は、ビニールハウスで作られる
つく      

ため、一般的
いっぱんてき

な旬
しゅん

とは、少し
すこ  

時期
じ き

が違います
ちが      

。

また、野菜
や さ い

によっては年
ねん

に２回
 か い

収獲
しゅうかく

できるものもあります。 

 給 食
きゅうしょく

では、毎月
まいつき

「船橋産
ふなばしさん

の旬
しゅん

の食材
しょくざい

を食べて
た   

知る
し  

日
ひ

」を作って
つく    

います。船橋市
ふなばしし

の農産物
のうさんぶつ

の旬
しゅん

をしっかりと理解
り か い

しましょう。 

八
や

栄
さかえ

小 学 校
しょうがっこう

 給 食
きゅうしょく

だより 給 食
きゅうしょく

の献 立 表
こんだてひょう

二次元
に じ げ ん

コード 

 アクセスすると、令和
れ い わ

８年度
ね ん ど

の給食だより
きゅうしょく     

、献立表
こんだてひょう

を見る
み  

ことができます。 

（栄養士
えいようし

がいない場合
ばあい

 更新
こうしん

されない時
とき

があります。ご 了 承
 りょうしょう

ください。） 


