
主食
しゅしょく

主
しゅ

菜
さい

・副菜
ふくさい

・デザート

1 木
もく

〇 わかめご飯
はん 鮭

さけ

とチーズの春巻
はるま

き　コロコロきゅうり

けんちん汁
じる

わかめ

の栄養
えいよう

ぎゅうにゅう
わかめ　チーズ
さけ　とりにく
とうふ

こめ　あぶら
はるまきの皮
じゃがいも　さとう
ごま　ごまあぶら
こんにゃく

きゅうり　しいたけ　ごぼう
にんじん　こまつな　だいこん　ねぎ

670kcal
26.6ｇ
26.1ｇ
1.8g

2 金
きん

〇 ご飯
はん

麻婆豆腐
まーぼーどうふ

　春雨
はるさめ

サラダ　バナナ
10月

がつ
の

給食
きゅうしょく

  目標
   もくひょう

ぎゅうにゅう
とうふ　ぶたにく
だいず　みそ
ハム

こめ　あぶら
さとう
でんぷん
はるさめ

にんにく　しょうが　しいたけ　たけのこ
にんじん　ねぎ　にら　キャベツ
きゅうり　もやし　こまつな　バナナ

620kcal
27.6g
16.9g
1.4g

5 月
げつ

〇 ハヤシライス 小松菜
こまつな

とコーンの和
あ

え物
もの

　ぶどう 秋
あき

の味覚
みかく ぎゅうにゅう

ぶたにく　クリーム

こめ　あぶら
さとう　ごま
こむぎこ　バター
じゃがいも

しょうが　にんにく　たまねぎ　にんじん
マッシュルーム　トマト　もやし
こまつな　キャベツ　とうもろこし　ぶどう

595kcal
22.6g
17.5g
1.7g

6 火
か

〇 ご飯
はん めひかりの南蛮漬

なんばんづ

け　かみかみサラダ

具
ぐ

だくさん味噌汁
みそしる

味
あじ

わう

とは？

ぎゅうにゅう
めひかり　さきいか
あぶらあげ

こめ　あぶら
でんぷん
さとう
マヨネーズ

にんじん　ごぼう　きゅうり　こまつな
はくさい　えのき　ねぎ

624kcal
27.9g
22.1g
1.6g

7 水
すい

〇 さんまご飯
はん 生揚

なまあ

げのきのこソース　おかか和
あ

え

根菜
こんさい

汁
じる

旬
しゅん

の食材
しょくざい

さんま

ぎゅうにゅう　さんま
なまあげ　とりにく
かつおぶし　とうふ

こめ　でんぷん
あぶら　ごま
さとう
こんにゃく

しょうが　こねぎ　えのき　こまつな
にんじん　もやし　きゃべつ　しいたけ
ごぼう　だいこん　ねぎ

672kcal
30.6g
31.0g
2.1g

8 木
もく

〇 ご飯
はん 鮭

さけ

のフライ　ごまきゅうり

白菜
はくさい

のスープ　オレンジ

さけが生
う

まれ

てくるまで

ぎゅうにゅう
しろさけ　とうふ

こめ　あぶら
てんぷらこ　ごま
ぱんこ　さとう
でんぷん

きゅうり　はくさい　こまつな
とうもろこし　にんじん　オレンジ

632kcal
28.1ｇ
21.3ｇ
1.6g

9 金
きん

〇 そば飯
めし

レバーと野菜
やさい

の揚
あ

げ煮
に

　ヨーグルト和
あ

え
寒
さむ

さに

負
ま

けない！

ぎゅうにゅう
ぶたにく　レバー
ヨーグルト　クリーム

こめ　あぶら
ちゅうかめん
でんぷん　ごま
じゃがいも
さとう

たけのこ　たまねぎ　にんじん　キャベツ
チンゲンサイ　しょうが　青ピーマン
みかん　バナナ

608kcal
27.1g
22.5g
1.7g

13 火
か

〇 さつまいも

ご飯
はん

鰆
さわら

のパン粉焼
こや

き　なめたけ和
あ

え

だまこ汁
じる

船橋
ふなばし

の旬
しゅん

を

食
た

べて知
し

る日
ひ

ぎゅうにゅう
さわら こめ　さつまいも

ごま　ぱんこ
マヨネーズ　ごま
あぶら　さとう

にんにく　たまねぎ　キャベツ　こまつな
もやし　えのき　ごぼう　にんじん　ねぎ
まいたけ

603kcal
23.0g
20.0ｇ
1.7g

14 水
すい

〇 ご飯
はん マンダリンチキン　小松菜

こまつな

サラダ

春雨
はるさめ

スープ　オレンジ

ヘイワード

給食
きゅうしょく

ぎゅうにゅう
とりにく　とうふ

こめ　あぶら
でんぷん　さとう
はるさめ

にんにく　しょうが　オレンジピューレ
もやし　キャベツ　こまつな　にんじん
とうもろこし　たまねぎ　はくさい
オレンジ

628kcal
24.6g
21.2g
1.6ｇ

15 木
もく

〇 ピザトースト 海藻
かいそう

サラダ　ポトフ　柿
かき 旬

しゅん
の食材

しょくざい

柿
かき

ぎゅうにゅう
ウィンナー　ハム
チーズ　とりにく
わかめ
かいそうミックス

しょくぱん
バター　あぶら
じゃがいも
さとう

たまねぎ　にんにく　青ピーマン　にんじん
さやいんげん　こまつな　きゅうり
とうもろこし　レモン　かき

589kcal
25.9g
21.8g
2.3g

16 金
きん

〇 ご飯
はん 竹輪

ちくわ

の青海苔
あおのり

揚
あ

げ　磯香和
いそかあ

え

豆腐
とうふ

と野菜
やさい

のうま煮
に 世界

せかい
食料
しょくりょう

デー

ぎゅうにゅう
ちくわ　あおのり
のり　とりにく
とうふ

こめ　あぶら
さとう
じゃがいも
こむぎこ

こまつな　もやし　はくさい　にんじん
しめじ　ごぼう　さやいんげん

637kcal
28.3g
19.8g
2.2g

19 月
げつ

〇 ナポリタン
ポンデケージョ　大豆

だいず

サラダ

バナナ

外国
がいこく

の食事
しょくじ

ぎゅうにゅう
ベーコン　ぶたにく
とうふ　チーズ
だいず　ハム

スパゲッティ
あぶら　ごま
しらたま
さとう

にんにく　たまねぎ　にんじん　青ピーマン
マッシュルーム　トマト　こまつな
きゅうり　キャベツ　バナナ

600kcal
26.8g
19.2g
1.8g

20 火
か

〇 ご飯
はん 鯖

さば

のみそ煮
に

　ごまドレサラダ

すまし汁
じる

　いもようかん

船橋
ふなばし

の旬
しゅん

を

食
た

べて知
し

る日
ひ

ぎゅうにゅう
さば　みそ　とうふ
かんてん

こめ　あぶら
さとう　ごま
さつまいも

こまつな　もやし　にんじん　キャベツ
えのき　ねぎ

625kcal
26.1g
19.3g
1.9g

21 水
すい

〇 ご飯
はん 豚

ぶた

キムチ炒
いた

め　タイピーエン

かぼちゃ蒸
む

しパン

熊本
くまもと

   応援
おうえん

給食
きゅうしょく

ぎゅうにゅう
ぶたにく　いか
えび　とうにゅう

こめ　あぶら
ごま　はるさめ
むしぱんこ

しょうが　にんにく　はくさい　キムチ
ねぎ　しめじ　たまねぎ　にんじん
にら　きくらげ　チンゲンサイ　こなつな
かぼちゃ

660kcal
28.6g
17.3g
1.8g

22 木
もく

〇 ご飯
はん お好

この

み焼
や

き風
ふう

卵焼
たまごや

き　めかぶ和
あ

え

白玉
しらたま

だんご汁
じる

めかぶに

ついて

ぎゅうにゅう　ハム
たまご　とうふ
ぶたにく　わかめ
あおのり　とりにく

こめ　あぶら
さとう
しらたま

にんじん　キャベツ　しょうが
きゅうり　しいたけ　だいこん　かぶ
こまつな

608kcal
27.3g
20.2g
1.8g

23 金
きん

〇 秋
あき

の栗
くり

おこわ
いかの磯焼

いそや

き　きゅうりともやしの和
あ

え物
もの

根菜
こんさい

ごま汁
じる

　ココアプリン

おこわの

具材
ぐざい

は？

ぎゅうにゅう
とりにく　いか
あおのり　あぶらあげ
みそ　とうにゅう

こめ　あぶら
くり　さとう
ごまあぶら
さつまいも　ごま
ココアプリン

しめじ　にんじん　しょうが　もやし
きゅうり　だいこん　かぶ　かぶのは
こまつな　ねぎ

618kcal
29.0g
18.8g
2.2g

26 月
げつ

〇
ご飯

はん

おからコロッケ　茎
くき

わかめのサラダ

ビーフンスープ
おから

ぎゅうにゅう
とうにゅう　とりにく
おから　くきわかめ
なまあげ

こめ　あぶら
じゃがいも
てんぷらこ
ぱんこ　ビーフン
ごまあぶら

たまねぎ　にんじん　きゅうり
キャベツ
こまつな　はくさい

643kcal
25.8g
19.7g
1.6g

27 火
か

〇 コッペパン
チリコンカン　シルバーサラダ

花
はな

みかん　いちごジャム

旬
しゅん

の食材
しょくざい

みかん

ぎゅうにゅう
だいず　ぶたにく
ベーコン　ハム

コッペパン
あぶら　さとう
じゃがいも
はるさめ
マヨネーズ

イチゴジャム　にんにく　しょうが
たまねぎ　にんじん　青ピーマン
トマト　こまつな　きゅうり　キャベツ
みかん

590kcal
27.3g
17.9g
1.8g

28 水
すい

〇 味噌
みそ

ラーメン ゆかり和
あ

え　アップルパイ
お誕生日

たんじょうび

給食
きゅうしょく

ぎゅうにゅう
やきぶた　みそ

ラーメン　ごま
ごまあぶら
あぶら　さとう
ぎょうざのかわ

にんにく　しょうが　キャベツ　たまねぎ
ニラ　もやし　にんじん　しなちく
とうもろこし　こまつな　ねぎ
はくさい　りんご

663kcal
23.6g
24.4.g
1.6g

29 木
もく

〇 ご飯
はん 鶏肉

とりにく

の韓国風
かんこくふう

照
て

り焼
や

き　大根
だいこん

ナムル

わかめスープ

海外
かいがい

の

給食
きゅうしょく

ぎゅうにゅう
とりにく　わかめ
とうふ

こめ　あぶら
さとう　ごま
でんぷん

にんにく　しょうが　こねぎ　こまつな
もやし　だいこん　ねぎ　にんじん

589kcal
24.5g
22.7g
1.9g

30 金
きん

〇 チキンピラフ
フレンチサラダ　ラビオリスープ

サイダーフルーツポンチ

ハロウィン

給食
きゅうしょく

ぎゅうにゅう
とりにく　ハム

こめ　あぶら
さとう
マカロニ
じゃがいも
ゼリー

にんじんジュース　たまねぎ　にんじん
マッシュルーム　キャベツ　こまつな
きゅうり　レモン　もも　みかん　バナナ

591kcal
19.3g
17.1g
1.7g

全2１回

熱
ね つ

や力
ちから

の

素
も と

になる

食品
し ょ く ひ ん

体
からだ

の調子
ち ょ う し

を

整
ととの

える食品
し ょ く ひ ん

エネルギ－
基準620kcal
たんぱく質

脂質
塩分相当量

都合により、果物等変更する場合がありますが、ご了承ください。

　☆  10月
がつ

  生
う

  ま  れ 　お  誕
たん

  生
じょう

  日
び

  お  祝
いわ

  い  給
きゅう

  食
しょく

  ☆

令和
れ い わ

８年度
ね ん ど

　　10  月
が つ

　 予
よ

  定
て い

  献
こ ん

  立
だ て

  表
ひ ょ う

☆ 今
こ ん

 月
げ つ

 の 目
も く

 標
ひ ょ う

 ：バランス良
よ

く食
た

べよう
　船橋市立八栄小学校

日
ひ 曜

日

よ

う

び

牛
乳

ぎ
ゅ
う
に
ゅ
う

献
こ ん

　　　立
だ て

　　　名
め い

献立
こんだて

の

目当
めあ

て

体
からだ

を作
つ く

る

食品
し ょ く ひ ん

※当番はマスクをして身支度を整えます。ご家庭でご用意下さい。
※白衣・帽子・袋はクラスで順番に使います。なくしたり、やぶけたりしないように気をつけましょう。

これってどんな料理？
りょうり

新

米
（
し

ん

ま

い
）
ク

イ

ズ

を

や

り

ま

す


