
主食
しゅしょく

主
しゅ

菜
さい

・副菜
ふくさい

・デザート

2 水
すい

〇 ドライカレー
ごぼうチップスサラダ

ヨーグルト

船橋
ふなばし

の旬
しゅん

を

食
た

べて知
し

る日
ひ

ぎゅうにゅう
だいず　ぶたにく
ハム
ヨーグルト

こめ　あぶら
さとう
じゃがいも
ごま

しょうが　にんにく　たまねぎ
にんじん　マッシュルーム
青ピーマン　ごぼう　こまつな
きゅうり　とうもろこし

589kcal
22.8ｇ
18.5ｇ
1.7g

3 木
もく

〇 鮭
さけ

ミックス丼
どん 小松菜

こまつな

とコーンの和
あ

え物
もの

ココアビーンズ

9月
がつ

の

給食
きゅうしょく

   目標
もくひょう

ぎゅうにゅう
さけ　なまあげ
だいず

こめ　あぶら
さとう　ごま
はくりきこ

しょうが　たまねぎ　キャベツ
たけのこ　ねぎ　にんじん　もやし
こまつな　とうもろこし

590kcal
27.7ｇ
17.6ｇ
1.5g

4 金
きん

〇 ご飯
はん 鶏肉

とりにく

の照
て

り焼
や

き　海苔
のり

マヨサラダ

さつま汁
じる

　なし

旬
しゅん

の食材
しょくざい

なし

ぎゅうにゅう
とりにく　のり
あぶらあげ
みそ

こめ　あぶら
はちみつ
さとう
さつまいも
マヨネーズ

キャベツ　こまつな　にんじん
きゅうり　もやし　はくさい　なし

598kcal
25.4ｇ
21.3ｇ
1.8ｇ

7 月
げつ

〇 わかめご飯
はん 鮭

さけ

のチーズの春巻
はるま

き

ころころきゅうり　けんちん汁
じる

健康
けんこう

への

近道
ちかみち

①

ぎゅうにゅう
わかめ　チーズ
さけ　とりにく
とうふ

こめ　あぶら
はるまきの皮
じゃがいも　さとう
ごま　ごまあぶら
こんにゃく

きゅうり　しいたけ　ごぼう
にんじん　こまつな　だいこん　ねぎ

669kcal
26.5ｇ
26.1ｇ
1.8g

8 火
か

〇 ご飯
はん 夏野菜

なつやさい

のひき肉
にく

炒
いた

め　具
ぐ

だくさん味噌汁
みそしる

シュガービーンズ
夏野菜
なつやさい

ぎゅうにゅう
ぶたにく　みそ
とうふ　だいず

こめ　あぶら
さとう
じゃがいも
こんにゃく

なす　かぼちゃ　さやいんげん
にんにく　しょうが　ごぼう
にんじん　だいこん　ねぎ　こまつな

604kcal
21.3ｇ
22.5ｇ
2.1g

9 水
すい

〇 ご飯
はん はんぺんのチーズフライ　のり酢

す

和
あ

え

豚汁
とんじる

味
あじ

わう

とは？

ぎゅうにゅう
はんぺん　チーズ
のり　あおのり
ぶたにく　とうふ
あぶらあげ　みそ

こめ　あぶら
さとう　ぱんこ
こむぎこ　さとう
こんにゃく
じゃがいも

こまつな　もやし　はくさい　えのき
ごぼう　にんじん　だいこん

626kcal
26.6ｇ
20.5ｇ
2.3g

10 木
もく

〇 ご飯
はん 豚

ぶた

カツ　かんぴょう入
い

りツナ和
あ

え

湯葉
ゆば

のすまし汁
じる

ご当地
とうち

栃木県
とちぎけん

ぎゅうにゅう
ぶたにく　ツナ
わかめ　とうふ
ゆば

こめ　あぶら
さとう　ぱんこ
ごま

かんぴょう　にんじん　もやし
キャベツ　きゅうり　こまつな　えのき
ねぎ

602kcal
27.0ｇ
19.7ｇ
1.9g

11 金
きん

〇
ソース

焼
や

きそば

レバーのレモン和
あ

え　わかめサラダ

バナナ

健康
けんこう

への

近道
ちかみち

➁

ぎゅうにゅう
ぶたにく　レバー
わかめ

ちゅうかめん
あぶら
じゃがいも
さとう　ごま

しょうが　しいたけ　たけのこ
たまねぎ　にんじん　キャベツ
こまつな　レモン　とうもろこし
バナナ

598kcal
25.4ｇ
23.4ｇ
2.1g

14 月
げつ

〇 ご飯
はん いかのアップルマリネ　パリパリサラダ

ABCスープ

健康
けんこう

への

近道
ちかみち

③

ぎゅうにゅう
いか　わかめ
とりにく

こめ　あぶら
さとう　ごま
はるまきの皮
ごまあぶら
マカロニ

りんご　たまねぎ　レモン　にんじん
こまつな　キャベツ　きゅうり
とうもろこし

626kcal
25.0ｇ
21.6ｇ
1.8ｇ

15 火
か

〇 黒
くろ

コッペパン
チョコレートパテ　かぶのポトフ

マカロニサラダ

かぶの

栄養
えいよう

ぎゅうにゅう
ウィンナー
ぶたにく

黒コッペパン
チョコレート
あぶら　マカロニ
じゃがいも
マヨネーズ

にんにく　たまねぎ　にんじん　かぶ
かぶのは　キャベツ　こまつな
きゅうり

640kcal
24.2ｇ
26.8ｇ
1.9g

17 木
もく

〇 ジャージャー丼
どん

春雨
はるさめ

サラダ　冷凍
れいとう

みかん　一口
ひとくち

チーズ
リクエスト

給食
きゅうしょく

ぎゅうにゅう
ぶたにく　みそ
ハム　チーズ

こめ　さとう
ごまあぶら
はるさめ

たけのこ　にんじん　たまねぎ
しいたけ　ねぎ　しょうが　にんにく
キャベツ　きゅうり　もやし
こまつな　れいとうみかん

621kcal
23.6ｇ
17.1ｇ
1.4g

18 金
きん

〇 ご飯
はん 生揚

なまあ

げのすきやき風
ふう

煮
に

　磯香和
いそかあ

え

バナナ

すきやきの

歴史
れきし

ぎゅうにゅう
ぶたにく　のり
やきどうふ
なまあげ

こめ　あぶら
さとう
しらたき

にんじん　しめじ　えのき　ねぎ
はくさい　しいたけ　こまつな
もやし　バナナ

591kcal
21.1ｇ
20.3ｇ
1.4g

24 木
もく

〇 カレーうどん
大豆
だいず

のじゃこの甘辛
あまから

和
あ

え　和風
わふう

サラダ

米
こめ

粉
こ

カステラ

リクエスト

給食
きゅうしょく

ぎゅうにゅう
とりにく　じゃこ
あぶらあげ
だいず　いとけずり
たまご

うどん
あぶら　ごま
さとう　こめこ
バター

たまねぎ　にんじん　えのき
こまつな　キャベツ　きゅうり
とうもろこし

630kcal
26.4ｇ
25.7ｇ
2.0g

25 金
きん

〇
さつまいも

ご飯
はん

鰆
さわら

のパン粉
こ

焼
や

き　なめたけ和
あ

え

だまこ汁
じる

旬
しゅん

の食材
しょくざい

さつまいも

ぎゅうにゅう
さわら

こめ　ごま
あぶら　ぱんこ
さつまいも
マヨネーズ
さとう　だまこもち

にんにく　たまねぎ　キャベツ
こまつな　もやし　えのき
ごぼう　にんじん　ねぎ　まいたけ

603kcal
23.0ｇ
20.0ｇ
1.7g

28 月
げつ

〇
メロンパン風

ふう

トースト
小松菜
こまつな

のシチュー　コーンサラダ
リクエスト

給食
きゅうしょく

ぎゅうにゅう
とりにく　クリーム
わかめ　ひよこまめ

食パン
さとう　あぶら
バター　こむぎこ
じゃがいも
ごまあぶら

にんじん　たまねぎ　こまつな
キャベツ　きゅうり　とうもろこし

624kcal
21.7ｇ
26.4ｇ
2.1g

29 火
か

〇 ご飯
はん 豚肉

ぶたにく

と生揚
なまあ

げのみそ炒
いた

め　中華和
ちゅうかあ

え

さくらんぼゼリー

給食室
きゅうしょくしつ

の

ひみつ

ぎゅうにゅう
なまあげ　ぶたにく
みそ　とりにく
わかめ　ゼリー

こめ　あぶら
さとう
ごまあぶら

にんにく　しょうが　ねぎ　きくらげ
たけのこ　たまねぎ　にんじん
キャベツ　きゅうり　こまつな　もやし

604kcal
24.6ｇ
19.4ｇ
1.6g

30 水
すい

〇
ガーリック

ライス

小松菜
こまつな

のサラダ　ミネストローネスープ

豆乳
とうにゅう

ドーナツボール

お誕生日
たんじょうび

給食
きゅうしょく

ぎゅうにゅう
ベーコン　きなこ

こめ　あぶら
さとう
マカロニ
ドーナツ

にんにく　パセリ　こまつな　きゅうり
キャベツ　にんじん　とうもろこし
レモン　たまねぎ　トマト

642kcal
20.4ｇ
18.4ｇ
1.5g

全
ぜん

17回
かい

令和
れいわ

8年
ねん

度
ど

　　　9  月
がつ

　 予
よ

  定
てい

  献
こん

  立
だて

  表
ひょう

☆ 今
こん

 月
げつ

 の 目
もく

 標
ひょう

 ：食事
しょくじ

と健康
けんこう

について知
し

ろう
　船橋市立八栄小学校

日
ひ 曜

日
よ
う
び

牛
乳

ぎ
ゅ
う
に
ゅ
う

献
こん

　　　立
だて

　　　名
めい

給食
きゅうしょく

メモ

体
からだ

を作
つ く

る

食品
しょくひん

熱
ねつ

や力
ちから

の

素
も と

になる

食品
しょくひん

体
からだ

の調子
ち ょ う し

を

整
ととの

える食品
しょくひん

エネルギ－
基準620kcal
たんぱく質

脂質
塩分相当量

　☆ 9  月
がつ

  生
う

  ま  れ 　お  誕
たん

  生
じょう

  日
び

  お  祝
いわ

  い  給
きゅう

  食
しょく

  ☆

都合
つごう

により、果物等
くだものとう

変更
へんこう

する場合
ばあい

がありますが、ご了承
りょうしょう

ください。

リ

ク

エ

ス

ト

給

食

に

は

下

線

が

入

っ

て

い

ま

す
。

お

楽

し

み

に

！

！

http://food-illustration.com/04vegetables/18.html

