
主食
しゅしょく 主

しゅ

菜
さい

・副菜
ふくさい

・デザート

1 金
きん

〇 ご飯
はん レバーのじゃがいもの揚

あ

げ煮
に

　海藻
かいそう

サラダ

千切
せんぎ

り野菜
やさい

のスープ

5月
がつ

の

献立
こんだて

　目標
もくひょう

ぎゅうにゅう
レバー　みそ
かいそうﾐｯｸｽ
わかめ
とりにく

こめ　あぶら
じゃがいも
でんぷん　ごま
さとう

しょうが　こまつな　きゅうり
とうもろこし　にんじん
たまねぎ　しめじ　キャベツ

599kcal
24.7ｇ
18.4ｇ
2.0ｇ

7 木
もく

〇 ご飯
はん 生揚

なまあ

げの中華煮
ちゅうかに

　大根
だいこん

のナムル

青海苔
あおのり

フライビーンズ

船橋
ふなばし

の　旬
しゅん

を

食
た

べて知
し

る日
ひ

ぎゅうにゅう
なまあげ　ハム
ぶたにく
わかめ だいず
あおのり

こめ　あぶら
ごまあぶら
さとう　ごま
でんぷん
はるさめ

しょうが　ねぎ　しいたけ
たけのこ　たまねぎ　にんじん
キャベツ　こまつな　もやし
だいこん

608kcal
25.7ｇ
22.1g
1.7g

8 金
きん

〇 ベイクドチーズ

ケーキトースト
豚肉
ぶたにく

と大豆
だいず

のトマト煮
に

　コーンサラダ
パンの

歴史
れきし

ぎゅうにゅう
クリームチーズ
たまご　だいず
ぶたにく　わかめ
ひよこまめ

食パン
さとう　あぶら
じゃがいも
ごまあぶら

にんにく　にんじん　たまねぎ
マッシュルーム　トマト
こまつな　キャベツ　きゅうり
とうもろこし

661kcal
29.5ｇ
26.8ｇ
1.9ｇ

11 月
げつ

〇 キムチ

ビビンバ
みそちゃんこ　甘夏

あまなつ

みかん
給食
きゅうしょく

の

片付
かたづ

け方
かた

ぎゅうにゅう
こんぶ　ぶたにく
あぶらあげ
とりにく　とうふ
みそ

こめ　あぶら
さとう　ごま
ごまあぶら

にんにく　しょうが　ぜんまい
にんじん　もやし　こまつな
はくさい　キムチ　たまねぎ
キャベツ　えのき　ねぎ
あまなつみかん

595kcal
23.5ｇ
21.6ｇ
1.8ｇ

12 火
か

〇 ご飯
はん 鰆

さわら

の和風
わふう

ムニエル　もやしとコーンのごま和
あ

え

豆乳味噌汁
とうにゅうみそしる

姿勢
しせい

よく食
た

べよう

ぎゅうにゅう
さわら　ぶたにく
みそ　とうにゅう
だいず

こめ　あぶら
さとう　ごま
こむぎこ

ねぎ　もやし　こまつな
とうもろこし　しょうが
にんじん　だいこん　キャベツ

601kcal
30.1ｇ
19.3ｇ
2.3ｇ

13 水
すい

〇 ご飯
はん 手作

てづく

り春巻
はるま

き　バンバンジー

もずくスープ

手
て

づくり

春巻
はるま

き

ぎゅうにゅう
とりにく
とうふ
ひじき　くらげ
みそ　もずく

こめ　あぶら
ごま さとう
はるさめ
ごまあぶら
じゃがいも
はるまきの皮

こまつな　ごぼう　にんじん
たけのこ　きゅうり　もやし
はくさい

624kcal
25.5ｇ
18.8ｇ
1.7ｇ

14 木
もく

〇 中華丼
ちゅうかどん

お好
この

みチップス　チョレギサラダ
チップスの

種類
しゅるい

ぎゅうにゅう
ぶたにく　いか
えび　わかめ
のり

こめ　あぶら
さとう
ごまあぶら
さつまいも

しょうが　たまねぎ　にんじん
はくさい　しいたけ　たけのこ
こまつな　れんこん　ごぼう
きゅうり　もやし　キャベツ

596kcal
20.1ｇ
19.6ｇ
1.9ｇ

15 金
きん

〇 ご飯
はん 豚肉

ぶたにく

のしょうが焼
や

き　梅肉
ばいにく

和
あ

え

だまこ汁
じる

　オレンジ

３　年
ねん

　生
せい

国語
こくご

うめぼし

のはたらき

ぎゅうにゅう
ぶたにく
いとけずり

こめ　あぶら
さとう　ごま
だまこもち

しょうが　キャベツ　こまつな
にんじん　うめびしお　ごぼう
ねぎ　まいたけ　オレンジ

591kcal
24.8ｇ
17.7ｇ
1.5ｇ

18 月
げつ

〇 ソース

焼
や

きそば
大学芋
だいがくいも

　船橋
ふなばし

産
さん

小松菜
こまつな

わかめサラダ
船橋
ふなばし

の　旬
しゅん

を

食
た

べて知
し

る日
ひ

ぎゅうにゅう
ぶたにく
かいそうﾐｯｸｽ
わかめ

ちゅうかめん
あぶら
さつまいも
ごま　さとう

しょうが　しいたけ　たけのこ
たまねぎ　にんじん　キャベツ
こまつな　きゅうり
とうもろこし　レモン

589kcal
19.1ｇ
21.1ｇ
1.9ｇ

19 火
か

〇 ご飯
はん めばるのみそ煮

に

　海苔
のり

マヨサラダ

吉野汁
よしのじる

　バナナ

めばる

とは

ぎゅうにゅう
めばる　みそ
のり
あぶらあげ

こめ　あぶら
さとう
でんぷん
マヨネーズ

キャベツ　こまつな　にんじん
きゅうり　もやし　はくさい
えのき　ねぎ　バナナ

590kcal
24.6ｇ
15.4ｇ
1.7ｇ

20 水
すい

〇 ジャージャー丼
どん

パリパリサラダ　ヨーグルト
パリパリ

サラダ

ぎゅうにゅう
ぶたにく　みそ
わかめ
ヨーグルト

こめ　あぶら
ごまあぶら
さとう
はるまきの皮

たけのこ　にんじん　たまねぎ
しいたけ　ねぎ　しょうが
にんにく　こまつな　キャベツ
きゅうり　とうもろこし

595kcal
22.4ｇ
18.0ｇ
1.8ｇ

21 木
もく

〇 ご飯
はん 生揚

なまあ

げのすきやき風
ふう

煮
に

キャベツとコーンのサラダ　ココアビーンズ

お皿
さら

の

戻
もど

し方
かた

ぎゅうにゅう
ぶたにく
とうふ
なまあげ
わかめ　だいず

こめ　あぶら
さとう
しらたき

にんじん　しめじ　えのき
ねぎ　はくさい　しいたけ
こまつな　キャベツ
とうもろこし

620kcal
22.8ｇ
22.6ｇ
1.8ｇ

22 金
きん

〇 ソースかつ丼
どん ごまみそ和

あ

え　具
ぐ

だくさん味噌汁
みそしる

オレンジ

運動会
うんどうかい

応援
おうえん

　献立
こんだて

ぎゅうにゅう
ぶたにく
わかめ　みそ
とうふ

こめ　あぶら
こむぎこ
ぱんこ　ごま
さといも
こんにゃく

キャベツ　きゅうり　もやし
こまつな　にんじん　ごぼう
だいこん　ねぎ　オレンジ

687kcal
26.9ｇ
25.0ｇ
2.3g

26 火
か

〇 ご飯
はん 鶏肉

とりにく

のみそケチャップ焼
や

き　ゆかり和
あ

え

けんちん汁
じる

船橋
ふなばし

の　旬
しゅん

を

食
た

べて知
し

る日
ひ

ぎゅうにゅう
とりにく　みそ
とうふ

こめ　あぶら
さとう　ごま
こんにゃく

ねぎ　にんにく　しょうが
キャベツ　こまつな　もやし
しいたけ　ごぼう　にんじん
だいこん

593kcal
26.0ｇ
23.4ｇ
2.0ｇ

27 水
すい

〇 ご飯
はん はんぺんのチーズフライ

ころころきゅうり　豚汁
とんじる

はんぺん

について

ぎゅうにゅう
はんぺん　みそ
チーズ　とうふ
ぶたにく
あぶらあげ

こめ　あぶら
さとう　ぱんこ
こんにゃく
こむぎこ　ごま
ごまあぶら
じゃがいも

きゅうり　ごぼう　にんじん
だいこん　こまつな

622kcal
25.7ｇ
21.0ｇ
2.3ｇ

28 木
もく

〇 ドライカレー
ごぼうチップスサラダ

ヨーグルト和
あ

え

お誕生日
たんじょうび

給食
きゅうしょく

ぎゅうにゅう
ぶたにく　ハム
ヨーグルト
クリーム

こめ　あぶら
さとう　ごま
じゃがいも

しょうが　にんにく　たまねぎ
にんじん　マッシュルーム
青ピーマン　ごぼう　キャベツ
こまつな　きゅうり　とうもろこし
みかん　バナナ　もも

590kcal
22.2ｇ
18.8ｇ
1.7ｇ

29 金
きん

〇 ご飯
はん ししゃもの南蛮漬

なんばんづ

け　磯香和
いそかあ

え

さつま汁
じる ししゃも

ぎゅうにゅう
ししゃも　のり
あぶらあげ
みそ

こめ　でんぷん
さとう
ごまあぶら
さつまいも

こまつな　もやし　にんじん
だいこん　えのき

587kcal
22.5ｇ
19.8ｇ
1.8ｇ

全17回

熱
ねつ

や力
ちから

の

素
も と

になる

食品
しょくひん

体
からだ

の調子
ち ょ う し

を

整
ととの

える食品
しょくひん

エネルギ－
基準

620kcal
たんぱく質

脂質
塩分相当量

　

都合
つ ご う

により、果物等
くだものとう

変更
へんこう

する場合
ば あ い

がありますが、ご了承
りょうしょう

ください。

＊5月
がつ

生
う

まれ　お誕生日
たんじょうび

お祝
いわ

い給食
きゅうしょく

＊

　　　　　令和
れ い わ

8年度
ね ん ど

　　　５  月
が つ

　 予
よ

  定
て い

  献
こ ん

  立
だ て

  表
ひ ょ う

☆ 今
こん

 月
げつ

 の 目
もく

 標
ひょう

 ：正
ただ

しい食
た

べ方
かた

をしよう☆
　船橋市立八栄小学校

日
ひ 曜

日

よ

う

び

牛
乳

ぎ
ゅ
う
に
ゅ
う

献
こ ん

　　　立
だ て

　　　名
め い

一口
ひとくち

メモ

内容
ないよう

体
からだ

を作
つ く

る

食品
しょくひん

「船橋産の旬の食材を食べて知る日」は、7日だいこん18日こまつな26日にんじんです。

ベイクドチーズケーキトースト・・・クリームチーズと卵、牛乳を混ぜたものをトーストにぬって焼いたものです。

はんぺんのチーズフライ・・・三角形のはんぺんにチーズをはさんで、パン粉をつけてあげたものです。

めばる・・・日本では、北海道から九州にかけて生息している魚です。春を告げる魚として、「春告魚（はるつげうお）」の

も呼ばれています。

たまご ぎゅうにゅう ま や

さんかくけい こ

にほん ほっかいどう きゅうしゅう せいそく さかな はる つ さかな

ふなばしさん しゅん しょくざい た し ひ

よ

http://food-illustration.com/04vegetables/18.html

