
主食
しゅしょく

主
しゅ

菜
さい

・副菜
ふくさい

・デザート

10 金
きん

〇 ご飯
はん チキン南蛮

なんばん

　茎
くき

わかめのサラダ

ビーフンスープ

給食
きゅうしょく

スタート

ぎゅうにゅう
とりにく
くきわかめ
なまあげ

こめ　あぶら
さとう　でんぷん
マヨネーズ
ビーフン
ごまあぶら

こねぎ　にんじん　きゅうり
キャベツ　こまつな
きくらげ　はくさい

622kcal
26.1ｇ
22.6ｇ
1.8ｇ

13 月
げつ

〇 塩
しお

ラーメン 肉
にく

まん　ごまみそ和
あ

え
塩
しお

ラーメン

ぎゅうにゅう
やきぶた　レバー
ぶたにく　だいず
とうふ　わかめ
とうにゅう　みそ

ソフトめん
あぶら　さとう
ごま　でんぷん
むしぱんこ

キャベツ　こまつな　にんじん
たまねぎ　もやし　ねぎ
しょうが　きゅうり

710kcal
28.6g
18.3g
2.1g

14 火
か

〇 メロンパン風
ふう

トースト

アスパラガスのホワイトシチュー

チキンサラダ

旬
しゅん

の食材
しょくざい

アスパラガス

ぎゅうにゅう
とりにく
レンズマメ
クリーム

食パン　あぶら
さとう
バター
はくりきこ
じゃがいも

たまねぎ　にんじん　レタス
アスパラガス　きゅうり
レモン

677kcal
29.4ｇ
30.3ｇ
2.6ｇ

15 水
すい

〇 チキンカレー

ライス

キャベツのごまドレサラダ

グレープゼリー

１年生
ねんせい

給食
きゅうしょく

開始
かいし

ぎゅうにゅう
とりにく
チーズ
かんてん

こめ　あぶら
さとう　むぎ
じゃがいも
はくりきこ
バター　ごま

たまねぎ　にんにく　しょうが
にんじん　マッシュルーム
こまつな　キャベツ　きゅうり
ぶどうジュース

648kcal
21.3ｇ
21.8ｇ
1.6ｇ

16 木
もく

〇 麻婆丼
まーぼーどん

春雨
はるさめ

サラダ　河内晩柑
かわちばんかん 河内晩柑

かわちばんかん

とは？

ぎゅうにゅう
とうふ　とりにく
みそ　こめみそ
ハム

こめ　むぎ
あぶら　さとう
ごまあぶら
でんぷん
はるさめ

にんにく　しょうが　にんじん
たまねぎ　しいたけ　ねぎ
ニラ　キャベツ　きゅうり
もやし　こまつな　かわちばんか
ん

591kcal
24.2ｇ
18.3ｇ
1.5ｇ

17 金
きん

〇 わかめご飯
はん

鶏
とり

のから揚
あ

げ　磯香和
いそかあ

え　けんちん汁
じる 船橋

ふなばし
の旬
しゅん

を

食
た

べて知
し

る日
ひ

ぎゅうにゅう
わかめ　とりにく
のり　とうふ

こめ　あぶら
さとう
でんぷん
こんにゃく

しょうが　にんにく　こまつな
もやし　しいたけ　ごぼう
にんじん　キャベツ　だいこん
ねぎ

609kcal
25.7ｇ
23.3ｇ
1.9ｇ

20 月
げつ

〇 ご飯
はん 豚肉

ぶたにく

の和風
わふう

ステーキ

ストローポテトサラダ　ABCスープ

ABC

マカロニ

ぎゅうにゅう
ぶたにく
ハム
とりにく

こめ　あぶら
さとう　ごま
じゃがいも
マカロニ

にんにく　しょうが　だいこん
レモン　キャベツ　こまつな
にんじん　きゅうり
とうもろこし　たまねぎ

657kcal
26.1ｇ
24.7ｇ
2.0ｇ

21 火
か

〇 ご飯
はん 鯵

あじ

のカレーマリネ　小松菜
こまつな

サラダ

春雨
はるさめ

スープ　オレンジ

給食
きゅうしょく

の

決
き

まり

ぎゅうにゅう
あじ　とりにく
とうふ

こめ　あぶら
でんぷん
さとう
はるさめ

レモン　トマト　たまねぎ
もやし　キャベツ　こまつな
にんじん　とうもろこし
はくさい　オレンジ

629kcal
26.1g
23.0g
1.9g

22 水
すい

〇 味噌
みそ

だれ

焼肉丼
やきにくどん ワンタンスープ　さつまいもと大豆

だいず

のカリントウ 生揚
なまあ

げ

ぎゅうにゅう
ぶたにく
みそ　だいず

こめ　あぶら
さとう　ごま
でんぷん
ワンタン
ごまあぶら
さつまいも

たまねぎ　にんじん　もやし
ニラ　にんにく　しょうが
ねぎ　はくさい　しめじ
たけのこ　こまつな

683kcal
29.2ｇ
21.6g
1.8g

23 木
もく

〇 ご飯
はん いかのアップルマリネ　コールスローサラダ

あさりと野菜
やさい

のスープ　バナナ

イカの

栄養
えいよう

ぎゅうにゅう
いか　あさり
とうふ　わかめ

こめ　あぶら
さとう　ごま
でんぷん

りんご　たまねぎ　レモン
きゃべつ　こまつな　にんじん
きゅうり　青ピーマン
バナナ

604kcal
25.1ｇ
19.5ｇ
1.9ｇ

24 金
きん

〇 きなこ揚
あ

げパン チリコンカン　コーンサラダ 揚
あ

げパン

ぎゅうにゅう
きなこ　だいず
ぶたにく
ベーコン　わかめ
ひよこまめ

コッペパン
あぶら　さとう
じゃがいも
ごまあぶら

にんにく　しょうが　たまねぎ
にんじん　青ピーマン　トマト
こまつな　キャベツ　きゅうり
とうもろこし

636kcal
29.0ｇ
23.6ｇ
1.9ｇ

27 月
げつ

〇 ご飯
はん 豆腐

とうふ

ハンバーグ　キャベツと小松菜
こまつな

のサラダ

トックスープ

トック

とは

ぎゅうにゅう
ぶたにく　とうふ
とうにゅう
とりにく　わかめ
のり

こめ　あぶら
さとう
はくりきこ
ぱんこ　トック
でんぷん

たまねぎ　キャベツ　きゅうり
こまつな　にんじん　はくさい
とうもろこし　ねぎ　えのき

610kcal
26.3ｇ
16.9ｇ
2.0ｇ

28 火
か

〇 ご飯
はん 生揚

なまあ

げの甘辛
あまから

焼
や

き　肉
にく

じゃが　おかか和
あ

え

清見
きよみ

オレンジ
生揚
なまあ

げ

ぎゅうにゅう
なまあげ
ぶたにく

こめ　あぶら
さとう
ごまあぶら
でんぷん
じゃがいも
しらたき

にんじん　たまねぎ　しめじ
さやいんげん　こまつな
もやし　きよみオレンジ

653kcal
28.3ｇ
22.2ｇ
1.9ｇ

30 木
もく

〇 ソフト麵
めん

ミートソース
海苔
のり

サラダ　春色
はるいろ

ゼリー（もも　あまおう）
お誕生日
たんじょうび

給食
きゅうしょく

ぎゅうにゅう
だいず
ぶたにく
レバー　チーズ
のり　ゼリー

ソフトめん
あぶら　さとう
はくりきこ
バター

にんにく　しょうが　たまねぎ
にんじん　トマト　きゅうり
こまつな　しめじ　レモン

659kcal
29.1ｇ
19.4ｇ
1.7ｇ

全14回

　

　　　　　　　☆4月
がつ

 生
う

 ま れ　お 誕
たん

 生
じょう

 日
び

 お 祝
いわ

 い 給
きゅう

 食
しょく

 ☆

都合により、果物等変更する場合がありますが、ご了承ください。

　　　　　令和
れいわ

8年
ねん

度
ど

　　　４  月
がつ

　 予
よ

  定
てい

  献
こん

  立
だて

  表
ひょう

☆ 今
こん

 月
げつ

 の 目
もく

 標
ひょう

 ：給食
きゅうしょく

のきまりをおぼえよう☆
　船橋市立八栄小学校

日
ひ 曜

日
よ
う
び

牛
乳

ぎ
ゅ
う
に
ゅ
う

献
こん

　　　立
だて

　　　名
めい

献立
こんだて

の

目当
めあ

て

体
からだ

を作
つ く

る

食品
しょくひん

熱
ねつ

や力
ちから

の

素
も と

になる

食品
しょくひん

体
からだ

の調子
ち ょ う し

を

整
ととの

える食品
しょくひん

エネルギ－
基準

620kcal
たんぱく質

脂質
塩分相当量

保護者の皆様へ

給食当番になった週の金曜日には、白衣・帽子袋を持ち帰りますので、洗濯・ほころびの繕いをお願いします。洗濯をした白
衣などは、月曜日に持たせてください。お手数をおかけしますが、よろしくお願いいたします。

http://food-illustration.com/04vegetables/18.html

