
主食
しゅしょく

主
しゅ

菜
さい

・副菜
ふくさい

・デザート

2 月
げつ

〇 ご飯
はん 鰤

ぶり

のみそケチャップ焼
や

き　ごまサラダ

春雨
はるさめ

スープ　はるみ

　3月
がつ

　給食
きゅうしょく

目標
もくひょう

ぎゅうにゅう
ぶり　みそ
とりにく
とうふ

こめ　あぶら
さとう　ごま
はるさめ

ねぎ　にんにく　しょうが　こまつな
もやし　にんじん　きゅうり
たまねぎ　はくさい　はるみ

608kcal
28.1g
22.9g
1.8g

3 火
か

〇 五目
ごもく

ちらし寿司
ずし

（別
べつ

　錦糸卵
きんしたまご

）

生揚
なまあ

げのきのこソース

ごま酢
す

和
あ

え　沢煮椀
さわにわん

　いちご
ひなまつり

ぎゅうにゅう
あぶらあげ　たまご
なまあげ　とりにく

こめ　あぶら
さとう　ごま
でんぷん

にんじん　しいたけ　れんこん
さやえんどう　えのき　あさつき
こまつな　キャベツ　たけのこ
ごぼう　ねぎ　いちご

631kcal
28.8g
24.0g
1.9g

4 水
すい

〇 ご飯
はん おからコロッケ　海苔

のり

マヨサラダ

豚汁
とんじる

コロッケ

の歴史
れきし

ぎゅうにゅう　みそ
とうにゅう　のり
とりにく　おから
レンズマメ　とうふ
ぶたにく　あぶらあげ

こめ　あぶら
さとう　ぱんこ
じゃがいも
てんぷらこ
こんにゃく
マヨネーズ

たまねぎ　にんじん　キャベツ
こまつな　きゅうり　もやし
ごぼう　だいこん

659kcal
26.2g
20.2g
1.8g

5 木
もく

〇 シュガー

トースト
クリームシチュー　わかめサラダ

船橋
ふなばし

の旬
しゅん

小松菜
こまつな

ぎゅうにゅう
とりにく　クリーム
わかめ

食パン　さとう
あぶら　バター
じゃがいも
こむぎこ

にんじん　たまねぎ　こまつな
きゅうり　キャベツ　とうもろこし 603kcal

20.8g
26.4g
2.1g

6 金
きん

〇 ルーロー飯
はん 小松菜

こまつな

とキャベツのごまみそ和
あ

え

米粉
こめこ

カステラ

WBC応援
おうえん

給食
きゅうしょく

ぎゅうにゅう
ぶたにく　みそ
たまご

こめ　あぶら
さとう　ごま
でんぷん
こめこ　バター

しょうが　にんにく　こまつな
チンゲンサイ　たけのこ　たまねぎ
きゅうり　キャベツ　にんじん

694kcal
24.9g
21.1g
1.7g

9 月
げつ

〇 カツカレー

ライス

ツナと海藻
かいそう

のサラダ

カルピスゼリー

６年生
ねんせい

リクエスト

ぎゅうにゅう
ぶたにく　チーズ
かいそうミックス
ツナ　ひじき
カルピス

こめ　あぶら
さとう　むぎ
てんぷらこ
ぱんこ　バター
じゃがいも

たまねぎ　にんにく　しょうが
にんじん　マッシュルーム　こまつな
キャベツ　きゅうり　レモン

716kcal
30.8g
24.2g
2.2g

10 火
か

〇 ご飯
はん 豚肉

ぶたにく

と生揚
なまあ

げのみそ炒
いた

め

中華
ちゅうか

和
あ

え　スイートポテト

６年生
ねんせい

リクエスト

ぎゅうにゅう
なまあげ　ぶたにく
とりにく　わかめ
いんげんまめ
チーズ　クリーム

こめ　あぶら
さとう　バター
ごまあぶら
でんぷん
さつまいも

にんにく　しょうが　ねぎ　きくらげ
たけのこ　たまねぎ　にんじん
キャベツ　きゅうり　こまつな
もやし

653kcal
26.9g
22.6g
1.7g

11 水
すい

〇 ご飯
はん

十和田
とわだ

のバラ焼
や

き

三陸
さんりく

めかぶと切干大根
きりぼしだいこん

のサラダ

芋煮鍋
いもになべ

　清見
きよみ

オレンジ

東北
とうほく

応援
おうえん

献立
こんだて

ぎゅうにゅう
ぶたにく　めかぶ
ハム　なまあげ

こめ　でんぷん
はちみつ　あぶら
さとう　ごま
ごまあぶら
こんにゃく
さといも

にんにく　しょうが　たまねぎ
にんじん　しめじ　りんご
きりぼしだいこん　キャベツ
こまつな　きゅうり　だいこん
ねぎ　ごぼう　きよみ

660kcal
28.2g
24.7g
2.1g

12 木
もく

〇 ソフト麺
めん

ﾄﾏﾄｸﾘｰﾑソース
大根
だいこん

サラダ　ストロベリー蒸
む

しパン
６年生
ねんせい

リクエスト

ぎゅうにゅう
ツナ　えび
ベーコン　クリーム
わかめ　とうにゅう

ソフトめん
あぶら　さとう
バター
こむぎこ
むしぱんこ

にんにく　しょうが　たまねぎ
トマト　レモン　だいこん　きゅうり
こまつな　いちごジャム

719kcal
26.4g
17.1g
2.2g

13 金
きん

〇 ご飯
はん 麻婆豆腐

まーぼーどうふ

　春雨
はるさめ

サラダ

サイダーフルーツポンチ

麻婆豆腐
まーぼーどうふ

について

ぎゅうにゅう
とうふ　ぶたにく
だいず　みそ
ハム

こめ　あぶら
さとう　ゼリー
ごまあぶら
でんぷん
はるさめ

にんにく　しょうが　しいたけ
たけのこ　にんじん　ねぎ　ニラ
キャベツ　きゅうり　もやし　レモン
こまつな　もも　みかん　バナナ

647kcal
27.7g
16.8g
1.4g

16 月
げつ

〇 ご飯
はん 揚

あ

げぎょうざ　ナムル

キムチ鍋
なべ

風
ふう

味噌汁
みそしる

６年生
ねんせい

リクエスト

ぎゅうにゅう
ぶたにく　レバー
だいず　ぶたにく
みそ　とうふ

こめ　あぶら
ぎょうざのかわ
でんぷん　ごま
ごまあぶら
さとう
じゃがいも

キャベツ　ねぎ　ニラ　にんにく
しょうが　きゅうり　にんじん
こまつな　もやし　はくさい
キムチ　しめじ

642kcal
27.1g
24.0g
2.2g

17 火
か

〇 手巻
てま

き寿司
ずし

ゆかり和
あ

え　だまこ汁
じる お誕生日

たんじょうび

給食
きゅうしょく

ぎゅうにゅう
チーズ　ツナ
ちくわ　あおのり
のり　とりにく

こめ　あぶら
さとう　ごま
ごまあぶら
マヨネーズ
こむぎこ
だまこもち

きゅうり　はくさい　こまつな
もやし　ごぼう　にんじん　ねぎ
まいたけ

662kcal
26.2g
21.8g
2.4g

18 水
すい

〇 赤飯
せきはん 鶏肉

とりにく

のから揚
あ

げ　磯香和
いそかあ

え

祝
いわ

い汁
じる

　いちご

卒業
そつぎょう

お祝
いわ

い献立
こんだて

ぎゅうにゅう
ささげ　とりにく
のり　なると

こめ　あぶら
さとう　ごま
もちごめ
でんぷん

しょうが　にんにく　こまつな
もやし　はくさい　にんじん　えのき
ねぎ　いちご

615kcal
23.9g
23.9g
1.8g

23 月
げつ

〇 ご飯
はん プルコギ　小松菜

こまつな

サラダ

白玉
しらたま

スープ　きな粉
こ

ビーンズ

最後
さいご

の

給食
きゅうしょく

ぎゅうにゅう
ぶたにく　みそ
とりにく　だいず
きなこ

こめ　あぶら
ごまあぶら
ごま　さとう
しらたま

しょうが　にんにく　ねぎ　しめじ
たまねぎ　にんじん　キャベツ
ニラ　もやし　きゅうり　こまつな
とうもろこし　しいたけ　だいこん

602kcal
24.0g
16.9g
1.9g

全１4回

　☆ 3  月
がつ

  生
う

  ま  れ 　お  誕
た ん

  生
じょう

  日
び

  お  祝
いわ

  い  給
きゅう

  食
しょく

  ☆

熱
ねつ

や力
ちから

の

素
も と

になる

食品
しょくひん

体
からだ

の調子
ち ょ う し

を

整
ととの

える食品
しょくひん

エネルギ－
基準620kcal
たんぱく質

脂質
塩分相当量

都合により、果物等変更する場合がありますが、ご了承ください。

令和
れ い わ

7年
ね ん

度
ど

　　　3 月
が つ

　 予
よ

  定
て い

  献
こ ん

  立
だ て

  表
ひ ょ う

☆ 今
こ ん

 月
げ つ

 の 目
も く

 標
ひ ょ う

 :給食
き ゅ う し ょ く

のまとめをしよう
　船橋市立八栄小学校

日
ひ 曜

日

よ

う

び

牛
乳

ぎ
ゅ
う
に
ゅ
う

献
こ ん

　　　立
だ て

　　　名
め い

献立
こんだて

の

目当
め あ

て

体
からだ

を作
つ く

る

食品
しょくひん

※当番はマスクをして身支度を整えます。ご家庭でご用意下さい。
※白衣・帽子・袋はクラスで順番に使います。なくしたり、やぶけたりしないように気をつけましょう。

朝ごはんを食べて登校しましょう。
朝ごはんは一日の生活の活動源であるとともに、生活リズムを整えます。

食事のときのあいさつは、動物や植物の命をいただくことや、農家の人や食事を作ってくれた人への

感謝の気持ちを表す言葉です。心をこめてあいさつしましょう。

６年生リクエスト給食 結果発表

リ

ク

エ

ス

ト

給

食

に

は

下

線

が

入

っ

て

い

ま

す
。

お

楽

し

み

に

！

！

５日は船橋の旬を食べて知る日です。こまつなは、クリームシチュー入っています。

６年生にリクエスト給食のアンケートをとりました！

リクエストは、２月から登場しています。６年生がどんな給食を最後に食べたいのか、見てみて

下さいね。３月は給食はが１４回です。残り少ない給食を楽しみましょう！

http://food-illustration.com/04vegetables/18.html

