
主食
しゅしょく

主
しゅ

菜
さい

・副菜
ふくさい

・デザート

2 火
か

〇
チキンカレー

ライス
コーンサラダ　ラフランスゼリー

船橋
ふなばし

の旬
しゅん

を

食
た

べて知
し

る日
ひ

ぎゅうにゅう
とりにく
チーズ　レンズマメ
わかめ

こめ　むぎ
あぶら　ごま
じゃがいも
ゼリー
バター　こむぎこ

にんにく　しょうが　たまねぎ
にんじん　りんご　グリンピース
こまつな　キャベツ　とうもろこし

619kcal
22.6ｇ
21.2ｇ
1.7g

3 水
すい

〇
キャラメル

揚
あ

げパン
チリコンカン（大豆

だいず

）　マカロニサラダ
9月
がつ

の

給食
きゅうしょく

目標
もくひょう

ぎゅうにゅう
だいず
ぶたにく　ベーコン

コッペパン
あぶら じゃがいも
キャラメルパウダー
マカロニ
マヨネーズ

にんにく　しょうが　たまねぎ
にんじん　グリンピース　トマト
キャベツ　こまつな　きゅうり

674kcal
28.5ｇ
26.6ｇ
1.9g

4 木
もく

〇 ご飯
はん 夏野菜

なつやさい

のひき肉
にく

炒
いた

め　具
ぐ

だくさん味噌汁
みそしる

ココアビーンズ
夏野菜
なつやさい

ぎゅうにゅう
ぶたにく　みそ
とうふ　だいず

こめ　あぶら
じゃがいも
さとう
こんにゃく

なす　かぼちゃ　グリンピース
にんにく　しょうが　ごぼう
にんじん　だいこん　ねぎ　こまつな

597kcal
21.3ｇ
20.5ｇ
2.0ｇ

5 金
きん

〇 ご飯
はん 鯖

さば

のごま酢
す

ダレかけ　磯
いそ

香
か

和
あ

え

冬瓜
とうがん

の味噌汁
みそしる

健康
けんこう

への

近道
ちかみち

①

ぎゅうにゅう
さば　のり　とうふ
あぶらあげ　みそ

こめ　あぶら
でんぷん　ごま
さとう

しょうが　にんにく　こまつな　もやし
えのき　とうがん

618kcal
27.3ｇ
24.1ｇ
2.1g

8 月
げつ

〇
豚
ぶた

キムチ丼
どん

（麦
むぎ

ご飯
はん

）
わかめと野菜

やさい

のスープ　バナナ
キムチの

力
ちから

ぎゅうにゅう
ぶたにく　なまあげ
みそ　わかめ

こめ　あぶら
むぎ　でんぷん

キムチ　はくさい　にんじん　たまねぎ
ニラ　にんにく　しょうが　ねぎ
しいたけ　たけのこ　こまつな　もやし
バナナ

594kcal
21.5ｇ
20.4ｇ
1.8g

9 火
か

〇 ご飯
はん 鮭

さけ

とポテトのレモン和
あ

え

小松菜
こまつな

と油揚
あぶらあ

げのおひたし　中華
ちゅうか

風
ふう

春雨
はるさめ

スープ

味
あじ

わう

とは？

ぎゅうにゅう
さけ　あぶらあげ
とりにく　とうふ

こめ　でんぷん
あぶら　ごま
じゃがいも
さとう　はるさめ

しょうが　レモン　こまつな　にんじん
もやし　チンゲンサイ　たまねぎ
はくさい

608kcal
26.4ｇ
20.0ｇ
1.6g

10 水
すい

〇 ご飯
はん 豚肉

ぶたにく

のしょうが焼
や

き　おひたし

豆乳
とうにゅう

味噌汁
みそしる

　オレンジ

健康
けんこう

への

近道
ちかみち

➁

ぎゅうにゅう
ぶたにく　だいず
あぶらあげ　みそ
とうにゅう

こめ　あぶら
さとう

しょうが　こまつな　にんじん　もやし
だいこん　キャベツ　ねぎ　オレンジ

587kcal
30.1ｇ
20.0ｇ
2.1g

11 木
もく

〇
麻婆
まーぼー

ナス丼
どん

（麦
むぎ

ご飯
はん

）
中華
ちゅうか

きゅうり　酸
さん

辣
らー

餃子
ぎょうざ

（スープ）
中国
ちゅうごく

の

料理
りょうり

ぎゅうにゅう
とりにく　だいず
なまあげ　みそ
まめみそ　ぶたにく

こめ　むぎ
あぶら　さとう
でんぷん
ワンタン

なす　にんにく　しょうが　ねぎ
しいたけ　にんじん　ニラ　きゅうり
キャベツ　もやし　たけのこ
こまつな

634kcal
28.2ｇ
20.1ｇ
2.0g

12 金
きん

〇 ご飯
はん めひかりのから揚

あ

げ　肉豆腐
にくどうふ

　のり酢
す

和
あ

え

ぶどう

健康
けんこう

への

近道
ちかみち

③

ぎゅうにゅう
めひかり　ぶたにく
のり　あおのり

こめ　あぶら
でんぷん
こんにゃく
さとう

たまねぎ　にんじん　えだまめ
こまつな　もやし　キャベツ
えのき　ぶどう

616kcal
26.3ｇ
21.9ｇ
1.5ｇ

16 火
か

〇
醤油
しょうゆ

ラーメン

ごまドレッシングサラダ　ココア蒸
む

しパ

ン

醤油
しょうゆ

ラーメン

ぎゅうにゅう
やきぶた　わかめ
とうにゅう

ラーメン
あぶら　ごま
さとう　ねりごま
むしぱんこ

しなちく　キャベツ　もやし　にんじん
こまつな　ねぎ　きゅうり

633kcal
23.0ｇ
14.3ｇ
1.9g

18 木
もく

〇 ご飯
はん メルルーサと野菜

やさい

の揚
あ

げ煮
に

　千草
ちぐさ

和
あ

え

オレンジ

白身
しろみ

魚
さかな

の

栄養
えいよう

ぎゅうにゅう
メルルーサ

こめ　でんぷん
じゃがいも
さとう　ごま
はるさめ

しょうが　にんじん　グリンピース
キャベツ　もやし　とうもろこし
オレンジ

599kcal
20.5ｇ
18.5ｇ
1.3g

19 金
きん

〇 ご飯
はん 鶏肉

とりにく

のカレーソースかけ　野菜
やさい

とコーンのサラダ

ABCスープ　ヨーグルト

カルシウム

の大切
たいせつ

さ

ぎゅうにゅう
とりにく　わかめ
ひよこまめ
ベーコン　ぶたにく
ヨーグルト

こめ　でんぷん
あぶら　さとう
マカロニ
じゃがいも

ねぎ　こまつな　キャベツ　きゅうり
とうもろこし　マッシュルーム
たまねぎ　にんじん　はくさい

660kcal
27.2ｇ
20.0ｇ
2.1g

22 月
げつ

〇 回鍋肉
ほいこ-ろ-

丼
どん

ごまみそ和
あ

え　ぶどう
旬
しゅん

の食材
しょくざい

ぶどう

ぎゅうにゅう
ぶたにく　なまあげ
わかめ　みそ

こめ　むぎ
あぶら　さとう
でんぷん　ごま
さとう

にんにく　たまねぎ　キャベツ
青ピーマン　赤ピーマン　にんじん
きくらげ　きゅうり　こまつな
ぶどう

597kcal
23.3ｇ
21.2ｇ
1.7g

24 水
すい

〇 ご飯
はん

鶏肉
とりにく

の南部焼
なんぶや

き　小松菜
こまつな

サラダ　さつま汁
じる 旬

しゅん

の食材
しょくざい

さつまいも

ぎゅうにゅう
とりにく
あぶらあげ
みそ

こめ　あぶら
さとう　ごま
こんにゃく
さつまいも

しょうが　にんにく　もやし　きゅうり
こまつな　にんじん　とうもろこし
ごぼう　ねぎ

601kcal
23.9ｇ
21.6ｇ
2.0g

25 木
もく

〇 きつねうどん おはぎ（きな粉
こ

）　ツナ和
あ

え　オレンジ お彼岸
ひがん

ぎゅうにゅう
ぶたにく　ツナ
わかめ　きなこ

うどん　さとう
でんぷん　ごま
もちごめ

にんじん　ねぎ　こまつな　はくさい
ほうれんそう　もやし　オレンジ

615kcal
25.8ｇ
23.0ｇ
2.0g

26 金
きん

〇 さんまご飯
はん 生揚

なまあ

げのきのこソース　おかか和
あ

え

けんちん汁
じる

旬
しゅん

の食材
しょくざい

さんま

ぎゅうにゅう
さんま　なまあげ
とりにく　とうふ

こめ　あぶら
でんぷん　ごま
さとう
こんにゃく

しょうが　こねぎ　えのき　こまつな
にんじん　もやし　キャベツ　しいたけ
ごぼう　だいこん　ねぎ

671kcal
30.5ｇ
31.0ｇ
2.1g

29 月
げつ

〇 チキンライス
レバーとチーズのサクサク揚

あ

げ

野菜
やさい

のスープ

レバーと

チーズ

ぎゅうにゅう
とりにく　レバー
チーズ　ベーコン

こめ　あぶら
ぎょうざのかわ
じゃがいも

たまねぎ　にんじん　マッシュルーム
グリンピース　にんにく　セロリ
キャベツ　こまつな　パセリ

639kcal
24.6ｇ
25.0ｇ
2.0g

30 火
か

〇
ソフト麺

めん

ﾄﾏﾄｸﾘｰﾑｿｰｽ
コールスローサラダ　グレープゼリー

お誕生日
たんじょうび

給食
きゅうしょく

ぎゅうにゅう
ツナ　えび
ベーコン　クリーム
ぶどうゼリー

ソフトめん
あぶら　さとう
こむぎこ
バター

にんにく　しょうが　たまねぎ
トマト　レモン　キャベツ　こまつな
にんじん　きゅうり

639kcal
24.6ｇ
25.0ｇ
2.0g

全
ぜん

18回
かい

　☆ 9  月
がつ

  生
う

  ま  れ 　お  誕
たん

  生
じょう

  日
び

  お  祝
いわ

  い  給
きゅう

  食
しょく

  ☆

都合
つごう

により、果物等
くだものとう

変更
へんこう

する場合
ばあい

がありますが、ご了承
りょうしょう

ください。

令和
れいわ

7年
ねん

度
ど

　　　9  月
がつ

　 予
よ

  定
てい

  献
こん

  立
だて

  表
ひょう

☆ 今
こん

 月
げつ

 の 目
もく

 標
ひょう

 ：食事
しょくじ

と健康
けんこう

について知
し

ろう
　船橋市立八栄小学校

日
ひ 曜

日
よ
う
び

牛
乳

ぎ
ゅ
う
に
ゅ
う

献
こん

　　　立
だて

　　　名
めい

献立
こんだて

の

目当
めあ

て

体
からだ

を作
つ く

る

食品
しょくひん

熱
ねつ

や力
ちから

の

素
も と

になる

食品
しょくひん

体
からだ

の調子
ち ょ う し

を

整
ととの

える食品
しょくひん

エネルギ－
基準620kcal
たんぱく質

脂質
塩分相当量

朝ごはんを食べて登校しましょう。
朝ごはんは一日の生活の活動源であるとともに、生活リズムを整えます。
食事のときに「いただきます。」「ごちそうさま。」のあいさつをきちんとしていますか？
食事のときのあいさつは、動物や植物の命をいただくことや、農家の人や食事を作ってくれた

人への感謝の気持ちを表す言葉です。
心をこめてあいさつしましょう。

船橋の旬を食べて知る日・・・２日の梨です。船橋市の特産品である梨を味わいましょう。

http://food-illustration.com/04vegetables/18.html

