
主食
しゅしょく

主
しゅ

菜
さい

・副菜
ふくさい

・デザート

1 火
か

〇 タコ飯
めし 生揚

な ま あ

げの甘辛
あまから

焼
や

き　磯香
い そか

和
あ

え　吉野汁
よしの じる

オレンジ

7月
がつ

の

給食
きゅうしょく

目標
もくひょう

ぎゅうにゅう
たこ　あぶらあげ
なまあげ　のり

こめ　あぶら
さとう
ごまあぶら
でんぷん

しょうが　こまつな　もやし　はくさい
にんじん　えのき　ねぎ　オレンジ

628kcal
28.5ｇ
23.2ｇ
2.2g

2 水
すい

〇 ご飯
はん ししゃものから揚

あ

げ　なめたけ和
あ

え

けんちん汁
じる

　パイナップル

なめたけ

とは？

ぎゅうにゅう
ししゃも
とりにく　とうふ

こめ　あぶら
さとう　でんぷん
ごまあぶら　ごま
こんにゃく

キャベツ　こまつな　もやし　なめたけ
しいたけ　ごぼう　にんじん　だいこん
ねぎ　パイナップル

597kcal
24.9ｇ
21.8ｇ
1.8g

3 木
もく

〇 ご飯
はん

麻婆豆腐
まーぼーどうふ

　春雨
はるさめ

サラダ　バナナ
手
て

をしっかり

洗
あら

おう

ぎゅうにゅう
とうふ　ぶたにく
みそ　だいず　ハム

こめ　あぶら
さとう　でんぷん
ごまあぶら
はるさめ

にんにく　しょうが　しいたけ
たけのこ　にんじん　ねぎ　にら
キャベツ　きゅうり　もやし　こまつな
バナナ

620kcal
27.6ｇ
16.9ｇ
1.4g

4 金
き ん

〇 レモンシュガー

トースト
チリコンカン　ごまドレッシングサラダ

レモン

シュガー

ぎゅうにゅう
だいず　ぶたにく
ベーコン

食パン　さとう
バター
じゃがいも
ごま　ねりごま

レモン　にんにく　しょうが　たまねぎ
にんじん　青ピーマン　トマト
こまつな　もやし　きゅうり

646kcal
28.5ｇ
27.7ｇ
1.7g

7 月
げ つ

〇 ガーリック

ライス

鶏
とり

のから揚
あ

げ　小松菜
こ ま つ な

サラダ

星
ほし

のスープ　七夕
たなばた

ゼリー（ブルーハワイ）

七夕
たなばた

＆

船橋
ふなばし

の旬
しゅん

ぎゅうにゅう
ベーコン　とりにく
ぶたにく　ゼリー

こめ　あぶら
バター　さとう
でんぷん
マカロニ
じゃがいも

にんにく　パセリ　しょうが　こまつな
きゅうり　キャベツ　にんじん
とうもろこし　レモン　マッシュルーム
たまねぎ　はくさい

648kcal
25.6ｇ
25.0ｇ
2.7g

8 火
か

〇 ご飯
はん 豚肉

ぶたにく

のステーキ（みそソース）

海苔
の り

サラダ　すまし汁
じる

　バナナ

リクエスト

給食
きゅうしょく

ぎゅうにゅう
ぶたにく　みそ
のり　とうふ

こめ　あぶら
でんぷん　ごま
ごまあぶら

しょうが　にんじん　きゅうり
こまつな　しめじ　レモン　たまねぎ
えのき　ねぎ　バナナ

627kcal
24.0ｇ
22.0ｇ
1.7g

9 水
すい

〇 鮭
さけ

ミックス

丼
どん

キャベツと小松菜
こ ま つ な

のごま和
あ

え　沢煮椀
さわにわん

カルピスゼリー

リクエスト

給食
きゅうしょく

ぎゅうにゅう
さけ　なまあげ
とりにく　とうふ
ゼリー

こめ　あぶら
はくりきこ
でんぷん
さとう　ごま

しょうが　たまねぎ　たけのこ　もやし
にんじん　キャベツ　こまつな
とうもろこし　ごぼう　しいたけ
ねぎ

650kcal
31.0ｇ
22.1ｇ
2.1g

10 木
もく

〇 ご飯
はん 鯖

さば

のピリ辛
から

焼
や

き　レモン和
あ

え　豚汁
とんじる

冷凍
れいとう

みかん

リクエスト

給食
きゅうしょく

ぎゅうにゅう
さば　こんぶ
ぶたにく　とうふ
あぶらあげ　みそ

こめ　あぶら
さとう　ごま
こんにゃく
じゃがいも

しょうが　こまつな　キャベツ
きゅうり　レモン　ごぼう　にんじん
だいこん　みかん

641kcal
29.9ｇ
23.1ｇ
2.0g

11 金
き ん

〇 ご飯
はん プルコギ　小松菜

こ ま つ な

和
あ

え　白玉
しらたま

スープ

きなこビーンズ

暑
あつ

い夏
なつ

を

乗
の

り越
こ

えよう

ぎゅうにゅう
ぶたにく　みそ
とりにく　だいず
きなこ

こめ　あぶら
さとう　ごま
しらたま
ごまあぶら

しょうが　にんにく　ねぎ　しめじ
たまねぎ　にんじん　キャベツ
にら　もやし　きゅうり　こまつな
とうもろこし　しいたけ　だいこん

601kcal
23.9ｇ
16.8ｇ
1.7g

セルフ

チキンバーガー

スパイシーチキン　コールスローサラダ

カレーヌードルスープ　オレンジ

お誕生日
たんじょうび

給食
きゅうしょく

ぎゅうにゅう
とりにく

バンズパン
じょうしんこ
あぶら　さとう
ヌードル

しょうが　レモン　にんにく　キャベツ
こまつな　にんじん　きゅうり
青ピーマン　たまねぎ　とうもろこし
マッシュルーム　オレンジ

621kcal
21.3ｇ
24.5ｇ
2.4g

15 火
か

〇 きしめん

カルボナーラ
コーンサラダ　ストロベリー蒸

む

しパン カルボナーラ

ぎゅうにゅう
とうにゅう
クリーム　わかめ
チーズ　ベーコン

きしめん
オリーブオイル
あぶら　さとう
むしぱんこ

たまねぎ　こまつな　キャベツ
にんじん　とうもろこし
いちごジャム

589kcal
23.5ｇ
24.4ｇ
2.5g

16 水
す い

〇 もち麦
むぎ

玄米
げんまい

ご飯
はん

レバーと野菜
や さ い

のケチャップ和
あ

え

おかか和
あ

え　八宝
はっぽう

味噌汁
み そ し る

　塩
しお

ゆで枝豆
えだまめ

船橋
ふなばし

の旬
しゅん

を

食
た

べて知
し

る日
ひ

ぎゅうにゅう
レバー　とうふ
あぶらあげ　みそ

こめ　あぶら
もちげんまい
でんぷん
じゃがいも
さとう

しょうが　にんにく　青ピーマン
たまねぎ　こまつな　もやし
だいこん　えのき　えだまめ

634kcal
28.3ｇ
24.4ｇ
2.5g

夏野菜
なつやさい

カレー ナムル　サイダーフルーツポンチ
お誕生日
たんじょうび

給食
きゅうしょく

ぎゅうにゅう
とりにく
チーズ
だっしふんにゅう

こめ　あぶら
さとう　ごま
バター
はくりきこ
ごまあぶら

にんにく　しょうが　たまねぎ
マッシュルーム　かぼちゃ　なす
青ピーマン　トマト　きゅうり　もやし
にんじん　こまつな　もも　みかん　バナナ
レモン

636kcal
23.0ｇ
19.7ｇ
1.4g

全13回

　　　　　令和
れ い わ

7年
ね ん

度
ど

　　　7 月
が つ

　 予
よ

  定
て い

  献
こ ん

  立
だ て

  表
ひ ょ う

☆ 今
こん

 月
げつ

 の 目
もく

 標
ひょう

 ：衛生
えいせい

に気
き

を付
つ

けて食
た

べよう☆

エネルギ－
基準620kcal
たんぱく質

脂質
塩分相当量

　☆ 7  月
がつ

  生
う

  ま  れ 　お  誕
た ん

  生
じょう

  日
び

  お  祝
いわ

  い  給
きゅう

  食
しょく

  ☆

14 月
げ つ

〇

　船橋市立八栄小学校

日
ひ 曜

日

よ

う

び

牛
乳

ぎ
ゅ
う
に
ゅ
う

献
こ ん

　　　立
だ て

　　　名
め い

献立
こんだて

の

目当
めあ

て

体
からだ

を作
つ く

る

食品
しょくひん

熱
ねつ

や力
ちから

の

素
も と

になる

食品
しょくひん

体
からだ

の調子
ち ょ う し

を

整
ととの

える食品
しょくひん

17 木
も く

〇
　☆ 8  月

がつ

  生
う

  ま  れ 　お  誕
た ん

  生
じょう

  日
び

  お  祝
いわ

  い  給
きゅう

  食
しょく

  ☆

都合により、果物等変更する場合がありますが、ご了承ください。

リ

ク

エ

ス

ト

給

食

に

は

下

線

が

入

っ

て

い

ま

す
。

お

楽

し

み

に

！

！

「船橋産の旬の食材を食べて知る日」は、
16日えだまめです。
塩茹でした旬のえだまめを味わいましょう！

6月のリクエスト給食に入らなかったものが、7月に登場し
ています。探してみましょう。次どの給食のメニューをリク
エストするか考えながら給食を食べるのも良いですね。
個人的なリクエストも教えてくれたらうれしいです！

http://food-illustration.com/04vegetables/18.html

