
主食
しゅしょく

主
しゅ

菜
さい

・副菜
ふくさい

・デザート

4 火
か

〇 きなこ揚
あ

げパン チリコンカン　コーンサラダ
11月

がつ
の

目標
もくひょう

ぎゅうにゅう
きなこ　だいず
ぶたにく　ベーコン
わかめ　ひよこまめ

コッペパン
あぶら　さとう
じゃがいも
ごまあぶら

にんにく　しょうが　たまねぎ　にんじ
ん
青ピーマン　トマト　こまつな
キャベツ　きゅうり　とうもろこし

636kcal
29.0g
23.6g
1.9g

6 木
もく

〇 ご飯
はん いかのアップルマリネ　コールスローサラダ

あさりスープ　バナナ

あさりの

栄養
えいよう

ぎゅうにゅう
いか　あさり
とうふ　わかめ

こめ　あぶら
でんぷん
さとう　ごま

りんご　たまねぎ　レモン　キャベツ
こまつな　にんじん　きゅうり
青ピーマン　バナナ

604kcal
25.1g
19.5g
1.9g

7 金
きん

〇 タコライス
もずくのシャキシャキサラダ　ヨーグルト

一口
ひとくち

チーズ

郷土料理
きょうどりょうり

の

大切
たいせつ

さ

ぎゅうにゅう
ぶたにく　だいず
もずく
ヨーグルト　チーズ

こめ　あぶら
かたくりこ
さとう　ごま
ごまあぶら

にんにく　しょうが　セロリ　たまねぎ
にんじん　トマト　キャベツ　こまつな
きゅうり

591kcal
26.9g
18.3g
2.0g

10 月
げつ

〇 わかめご飯
はん とりのから揚

あ

げ　コロコロきゅうり

小松菜
こまつな

の味噌汁
みそしる

（旬
しゅん

：小松菜
こまつな

）　オレンジ

船橋
ふなばし

の旬
  しゅん

を食
た

べて知
し

る日
ひ

ぎゅうにゅう
わかめ　とりにく
みそ

こめ　あぶら
さとう　ごま
ごまあぶら
でんぷん

しょうが　にんにく　きゅうり
キャベツ　こまつな　にんじん
たまねぎ　オレンジ

618kcal
23.6g
23.7g
1.7g

11 火
か

〇 黒糖
こくとう

コッペパン
クリームシチュー　大根

だいこん

とわかめのサラダ

シュガービーンズ

図書
としょ

給食
きゅうしょく

ぎゅうにゅう
とりにく　だいず
チーズ　クリーム
わかめ

コッペパン
あぶら　さとう
じゃがいも
バター
はくりきこ

たまねぎ　にんじん　マッシュルーム
グリンピース　こまつな　とうもろこし
だいこん

635kcal
27.0g
25.0g
2.0g

12 水
すい

〇 ご飯
はん 鰤

ぶり

の照
て

り焼
や

き　のり酢
す

和
あ

え

キムチ鍋
なべ

風
ふう

味噌汁
みそしる

　花
はな

みかん

千葉県
ちばけん

の

特産
とくさん

品
     ひん

をしろう

ぎゅうにゅう
ぶり　のり　みそ
あおのり　ぶたにく

こめ　あぶら
さとう　ごま
ごまあぶら
じゃがいも

こまつな　もやし　キャベツ　えのき
ごぼう　にんじん　にら　はくさい
キムチ　みかん

595kcal
28.4g
20.5g
1.9g

13 木
もく

〇 ご飯
はん 麻婆豆腐

まーぼーどうふ

　春雨
はるさめ

サラダ

６年生
ねんせい

が選
えら

んだゼリーでサイダーフルーツポンチ

リクエスト

給食
きゅうしょく

ぎゅうにゅう
とうふ　ぶたにく
だいず　みそ　ハム

こめ　あぶら
さとう　ゼリー
はるさめ
ごまあぶら
でんぷん　サイダー

にんにく　しょうが　しいたけ
たけのこ　にんじん　ねぎ　にら
キャベツ　きゅうり　もやし　こまつな
もも　みかん　バナナ　レモン

647kcal
27.7g
16.8g
1.4ｇ

14 金
きん

〇 さつまいもパン
シェパードパイ　マリネサラダ

千切
せんぎ

りスープ

図書
としょ

給食
きゅうしょく

ぎゅうにゅう
ぶたにく
れんずまめ　チーズ
ハム　とりにく

さつまいもパン
あぶら　バター
じゃがいも
さとう

にんにく　たまねぎ　にんじん　しめじ
マッシュルーム　トマト　グリンピース
キャベツ　こまつな　きゅうり　レモン

587kcal
25.5g
32.4g
2.2g

18 火
か

〇 チキンカツ

カレー
ほうれん草

そう

のごま和
あ

え　りんご
図書
としょ

給食
きゅうしょく

ぎゅうにゅう
ぶたにく　チーズ
みそ

こめ　むぎ
てんぷらこ　ごま
ぱんこ　あぶら
さとう　バター
こむぎこ

たまねぎ　にんにく　しょうが
にんじん　マッシュルーム
ほうれんそう　こまつな　きゅうり
キャベツ　りんご

661kcal
25.6g
22.2g
1.8ｇ

19 水
すい

〇 ご飯
はん ジャージャン厚揚

あつあ

げ　こまったさんのサラダ

野菜
やさい

チップス

図書
としょ

給食
きゅうしょく

ぎゅうにゅう
なまあげ　ぶたにく
みそ　ベーコン

こめ　あぶら
さとう　でんぷん
クラッカー
マヨネーズ　ごま

しょうが　しいたけ　たけのこ
にんじん　たまねぎ　はくさい
チンゲンサイ　こまつな　キャベツ
かぼちゃ　まいたけ

641kcal
25.6g
27.0g
1.4g

20 木
もく

〇 ご飯
はん いわしの山河焼

さんがや

き　海苔
のり

マヨサラダ

具
ぐ

だくさん味噌汁
みそしる

　りんご

千
ち

産
さん

千
ち

消
しょう

ぎゅうにゅう
いわし　とりにく
とうふ　みそ　のり
ぶたにく　だいず

こめ　あぶら
さとう　ぱんこ
ごま　こんにゃく
じゃがいも
マヨネーズ

ねぎ　ごぼう　しょうが　しそ
キャベツ　こまつな　にんじん
きゅうり　もやし　だいこん　りんご

619kcal
26.5g
23.4g
2.1g

21 金
きん

〇 ご飯
はん 鮭

さけ

とチーズの春巻
はるま

き　茎
くき

わかめの和
あ

え物
もの

（旬
しゅん

：だいこん）　なめこ汁
じる

船橋
ふなばし

の旬
  しゅん

を食
た

べて知
し

る日
ひ

ぎゅうにゅう
チーズ　さけ
くきわかめ　とうふ

こめ　あぶら
はるまきの皮
じゃがいも
さとう　ごま

にんじん　もやし　こまつな
キャベツ　なめこ　だいこん　ねぎ

635kcal
25.8.g
22.8g
2.2g

25 火
か

〇 ご飯
はん ししゃもの南蛮漬

なんばんづ

け　磯香和
いそかあ

え

さつまいも汁
じる

旬
しゅん

の食材
しょくざい

さつまいも

ぎゅうにゅう
ししゃも　のり
あぶらあげ　みそ

こめ　あぶら
でんぷん
さとう
さつまいも

こまつな　もやし　にんじん
だいこん　えのき

589kcal
22.7g
19.8g
1.8g

26 水
すい

〇 ご飯
はん プルコギ　小松菜

こまつな

サラダ（旬
しゅん

：小松菜
こまつな

）

白玉
しらたま

スープ　海苔
のり

塩
しお

ビーンズ

船橋
ふなばし

の旬
  しゅん

を食
た

べて知
し

る日
ひ

ぎゅうにゅう
ぶたにく　みそ
とりにく　だいず
あおのり

こめ　あぶら
さとう　ごま
ごまあぶら
しらたま
でんぷん

しょうが　にんにく　ねぎ　しめじ
たまねぎ　にんじん　キャベツ
にら　もやし　きゅうり　こまつな
とうもろこし　しいたけ　だいこん

621kcal
25.4g
19.9g
2.0g

27 木
もく

〇 醤油
しょうゆ

ラーメン ごまドレッシングサラダ　きなこ蒸
む

しパン
リクエスト

給食
きゅうしょく

ぎゅうにゅう
やきぶた　わかめ
とうにゅう　きなこ

ちゅうかめん
あぶら　　ごま
ごまあぶら
ねりごま　さとう
むしぱんこ

しなちく　キャベツ　もやし　にんじん
こまつな　ねぎ　きゅうり

638kcal
23.4g
14.6g
1.9g

28 金
きん

〇 照
て

り焼
や

きチキン

セルフバーガー

ボイルキャベツ　ABCスープ

チョコプリン

お誕生日
たんじょうび

給食
きゅうしょく

ぎゅうにゅう
とりにく

コッペパン
さとう　あぶら
はちみつ
マカロニ
じゃがいも　プリン

こまつな　キャベツ　たまねぎ
にんじん

609kcal
29.2g
23.6g
2.0g

全16回

　

令和
れ い わ

7年
ね ん

度
ど

　　　11  月
が つ

　 予
よ

  定
て い

  献
こ ん

  立
だ て

  表
ひ ょ う

　　　　　　　　　　　☆ 今
こ ん

 月
げ つ

 の 目
も く

 標
ひ ょ う

 ：千葉県
ち ば け ん

の食
た

べ物
も の

を知
し

ろう
　船橋市立八栄小学校

日
ひ 曜

日

よ

う

び

牛
乳

ぎ
ゅ
う
に
ゅ
う

献
こ ん

　　　立
だ て

　　　名
め い

献立
こんだて

の

目当
めあ

て

体
からだ

を作
つ く

る

食品
し ょ く ひ ん

熱
ね つ

や力
ちから

の

素
も と

になる

食品
し ょ く ひ ん

体
からだ

の調子
ち ょ う し

を

整
ととの

える食品
し ょ く ひ ん

エネルギ－
基準620kcal
たんぱく質

脂質
塩分相当量

　☆ 11  月
が つ

  生
う

  ま  れ 　お  誕
た ん

  生
じょう

  日
び

  お  祝
い わ

  い  給
きゅう

  食
し ょ く

  ☆

都合により、果物等変更する場合がありますが、ご了承ください。

６年生
ねんせい

が選
えら

んだゼリーでサイダーフルーツポンチ
※当番はマスクをして身支度を整えます。ご家庭でご用意下さい。
※白衣・帽子・袋はクラスで順番に使います。なくしたり、やぶけたりしないように気をつけましょう。

－－－－－－ ・・・図書給食

１１月は、図書給食があります。楽しみにしてくださいね。

本は、ごりらさんだめです・ハリーポッターと賢者の石・おなかがへった・こまったさんの

サラダの4冊の本を選びました。給食の放送や、電子黒板で紹介します。

・9月にリクエスト給食アンケートをとりました。

みなさんの好きな給食は入っていましたか？

自分の好きな給食をさがしてみましょう！

＜献立の説明＞

・サイダーフルーツポンチは、各クラス一つ

サイダーが渡され、配膳する直前にサイダーを

かけて食べます。

夏休み前最後の給食に登場したメニューです。

残念ながら入らなかったメニューも１２月に

登場するかもしれませんよ！お楽しみに！

リ
ク
エ
ス
ト
給
食
に
は
線
を
ひ
い
て
あ
り
ま
す
。
見
て
み
よ
う
！

★こまったさんのサラダ・・・こまったさんがごちそうサラダとして作ったも

のです。素揚げしたまいたけやかぼちゃが入っています。さらにトッピングに

クラッカーをのせて、見た目もはなやか、食感も面白いサラダです。

今回のサイダーフルーツポンチの中に入れるゼリーは、６年生

に選んでもらいました！

１組 シャインマスカット ２組 シャインマスカット

３組 みかん ４組 みかん

５組 白桃（もも）

8種類から選んでもらいました。６年生は同じ気持ちのクラスが

多かったようです。３種類のゼリーと、フルーツを入れるので、

美味しく食べてくれるとうれしいです。

http://food-illustration.com/04vegetables/18.html

