
主食
しゅしょく

主
しゅ

菜
さい

・副菜
ふくさい

・デザート

1 水
すい

〇 ご飯
はん

生揚
なまあ

げと野菜
やさい

の中華煮
ちゅうかに

　大学芋
だいがくいも 秋

あき

の食材
しょくざい

さつま芋
いも

ぎゅうにゅう
なまあげ
ぶたにく

こめ　あぶら
ごま
さとう　でんぷん
ごまあぶら
さつまいも

しょうが　ねぎ　しいたけ　たけのこ
たまねぎ　にんじん　キャベツ
こまつな

645kcal
23.1g
21.1g
1.2g

2 木
もく

〇 ご飯
はん 豆腐

とうふ

ハンバーグ　海苔
のり

マヨサラダ

じゃがべぇ汁
じる

10月
がつ

の

給食
きゅうしょく

目標
もくひょう

ぎゅうにゅう
ぶたにく　とうふ
とうにゅう　のり
ベーコン　みそ

こめ　あぶら
こむぎこ　ぱんこ
さとう
マヨネーズ
じゃがいも

たまねぎ　キャベツ　こまつな
にんじん
きゅうり　もやし　パセリ

589kcal
25.8g
20.2g
1.7g

3 金
きん

〇 ご飯
はん ししゃものバタぽん焼

や

き　なめたけ和
あ

え

けんちん汁
じる

　オレンジ
秋
あき

の味覚
みかく

ぎゅうにゅう
ししゃも　とりにく
とうふ

こめ　あぶら
でんぷん　バター
ごまあぶら
ごま　こんにゃく

しょうが　レモン　キャベツ
こまつな
もやし　えのき　しいたけ　ごぼう
にんじん　だいこん　ねぎ　オレンジ

595kcal
23.4g
22.2g
1.9g

6 月
げつ

〇 鶏
とり

すきやき丼
どん

ごまみそ和
あ

え　りんご
今日
きょう

は

十五夜
じゅうごや

ぎゅうにゅう
とりにく　なまあげ
わかめ　みそ

こめ　あぶら
しらたき
さとう
でんぷん　ごま

しいたけ　にんじん　はくさい　ねぎ
キャベツ　きゅうり　こまつな
りんご

589kcal
22.1g
20.3g
1.4g

7 火
か

〇 チキンカレー

ライス
海藻
かいそう

ツナサラダ　オレンジ
カレー

ライス

ぎゅうにゅう
とりにく　チーズ
ひじき　ツナ
かいそうミックス

こめ　あぶら
むぎ　さとう
じゃがいも
こむぎこ
バター

たまねぎ　にんにく　しょうが
にんじん
マッシュルーム　こまつな　キャベツ
きゅうり　レモン　オレンジ

581kcal
25.1g
20.8g
1.7g

8 水
すい

〇 秋
あき

の栗
くり

おこわ
いかの磯焼

いそや

き　根菜
こんさい

ごま汁
じる

磯
いそ

香
か

和
あ

え　ココアプリン
おこわとは

ぎゅうにゅう
とりにく　いか
あおのり みそ
あぶらあげ
みそ　とうにゅう

こめ　あぶら
さとう　ごま
くり
さつまいも
ぷりん

しめじ　にんじん　しょうが
だいこん
かぶ　かぶのは　こまつな　ねぎ
もやし

625kcal
30.2g
18.7g
2.4g

9 木
もく

〇 ご飯
はん ポークチャップ　梅肉和

ばいにくあ

え

さつま汁
じる

寒
さむ

さに

負
ま

けない！

ぎゅうにゅう
ぶたにく　みそ
かつおぶし
あぶらあげ

こめ　あぶら
さとう　ごま
こんにゃく
さつまいも

ねぎ　にんにく　しょうが　キャベツ
こまつな　にんじん　梅びしお
ごぼう

607kcal
25.4g
20.5g
2.1g

10 金
きん

〇 ご飯
はん すずきの香味

こうみ

だれ　茎
くき

わかめの和
あ

え物
もの

吉野汁
よしのじる

船橋
ふなばし

の旬
しゅん

を

食
た

べて知
し

る日
ひ

ぎゅうにゅう
すずき　くきわかめ
あぶらあげ

こめ　あぶら
でんぷん
さとう
ごま

ねぎ　しょうが　にんじん　もやし
こまつな　キャベツ　はくさい
えのき

589kcal
25.3g
20.6g
2.3g

14 火
か

〇 バンズパン
おからコロッケ　ボイルキャベツ

ABCスープ
おから

ぎゅうにゅう
とうにゅう
とりにく
レンズまめ　おから

コッペパン
あぶら　さとう
じゃがいも
てんぷらこ
ぱんこ　マカロニ

たまねぎ　にんじん　キャベツ
こまつな

600kcal
25.0g
20.1g
2.0ｇ

15 水
すい

〇 船橋産
ふなばしさん

粒
つぶ

すけ

鯖
さば

のみそ煮
に

　ほうれん草
そう

のおひたし

なめこ汁
じる

　バナナ

船橋
ふなばし

の旬
しゅん

を

食
た

べて知
し

る日
ひ

ぎゅうにゅう
さば　みそ
あぶらあげ　とうふ

こめ　あぶら
さとう　ごま

ほうれんそう　にんじん　もやし
なめこ　だいこん　ねぎ　バナナ

627kcal
29.2g
20.7g
2.0g

16 木
もく

〇 ご飯
はん 生揚

なまあ

げの甘辛
あまから

焼
や

き　肉
にく

じゃが

レモン和
あ

え　オレンジゼリー
世界
せかい

食料
しょくりょう

デー

ぎゅうにゅう
なまあげ　ぶたにく
こんぶ

こめ　あぶら
さとう　ごま
でんぷん　ゼリー
じゃがいも
しらたき

にんじん　たまねぎ　しめじ
さやいんげん
こまつな　キャベツ　きゅうり
レモン

698kcal
28.1g
22.6g
2.0g

17 金
きん

〇 ご飯
はん 鶏

とり

と野菜
やさい

の揚
あ

げ煮
に

小松菜
こまつな

ともやしのナムル　八
は

宝
っぽう

みそ汁
しる

船橋
ふなばし

の旬
しゅん

を

食
た

べて知
し

る日
ひ

ぎゅうにゅう
とりにく　とうふ
あぶらあげ　みそ

こめ　あぶら
さとう
でんぷん
じゃがいも
ごまあぶら

にんにく　にんじん　グリンピース
こまつな　もやし　だいこん　えのき

635kcal
25.0g
22.8g
1.9g

20 月
げつ

〇 炒
いた

めそば

野菜
やさい

あんかけ
海藻
かいそう

サラダ　スイートポテト
スイート

ポテト

ぎゅうにゅう　わかめ
ぶたにく　えび
クリーム
かいそうミックス
わかめ　いんげんまめ

ソフトめん
あぶら　さとう
でんぷん
バター
さつまいも

しょうが　にんにく　しいたけ
にんじん たけのこ　もやし
はくさい　こまつな きゅうり
とうもろこし

650kcal
28.1g
17.9g
1.8g

21 火
か

〇 船橋産
ふなばしさん

粒
つぶ

すけ

あんかけ卵
たまご

焼
　や

き　ひじきサラダ

白玉
しらたま

スープ

船橋
ふなばし

の旬
しゅん

を

食
た

べて知
し

る日
ひ

ぎゅうにゅう
たまご　とうふ
とりにく　ひじき

こめ　あぶら
さとう　ごま
でんぷん
ごまあぶら
しらたま

ねぎ　とうもろこし　こまつな
キャベツ　きゅうり　しいたけ
だいこん　にんじん

601kcal
24.5g
20.0g
1.9g

22 水
すい

〇 チーズ

タッカルビ丼
どん チョレギサラダ　花

はな

みかん
外国
がいこく

の食事
しょくじ

ぎゅうにゅう
とりにく　チーズ
わかめ　のり

こめ　あぶら
さとう
でんぷん
さつまいも
ごまあぶら

しょうが　にんにく　たまねぎ
にんじん キャベツ　きゅうり
もやし　こまつな
みかん

630kcal
21.7g
23.1g
1.7g

23 木
もく

〇 ご飯
はん 鮭

さけ

のみそマヨネーズ焼
や

き　ごまきゅうり

白菜
はくさい

のスープ　オレンジ

さけが生
う

まれ

てくるまで

ぎゅうにゅう　さけ
みそ　とうふ

こめ　あぶら
さとう　ごま
マヨネーズ
ごまあぶら
でんぷん

ねぎ　にんにく　しょうが　きゅうり
はくさい　こまつな　とうもろこし
にんじん　オレンジ

593kcal
26.6g
21.3g
1.9g

24 金
きん

〇 ナンピザ オニオンチップサラダ　ヨーグルト
音楽
おんがく

発表会
はっぴょうかい

ぎゅうにゅう
とりにく　チーズ
ハム　ヨーグルト

ナン　あぶら
でんぷん
ごま　さとう

たまねぎ　マッシュルーム　にんにく
ズッキーニ　キャベツ　きゅうり
とうもろこし

591kcal
25.5g
26.1g
2.3g

27 月
げつ

〇 小松菜
こまつな

チャーハ

ン

豚肉
ぶたにく

と野菜
やさい

のスープ煮
に

　アップルパイ

一口
ひとくち

チーズ

お誕生日
たんじょうび

給食
きゅうしょく

ぎゅうにゅう
ぶたにく
チーズ

こめ　あぶら
じゃがいも
ぎょうざのかわ

こまつな　ねぎ　にんじん　しいたけ
たまねぎ　キャベツ　りんご

664kcal
26.3g
24.4g
1.9g

28 火
か

〇 ご飯
はん レバーのマリアナソース　コーンサラダ

マロニースープ

船橋
ふなばし

の旬
しゅん

を

食
た

べて知
し

る日
ひ

ぎゅうにゅう
レバー　わかめ
ひよこまめ
とりにく
れんずまめ　とうふ

こめ　あぶら
さとう　ごま
でんぷん
マロニー
じゃがいも

しょうが　にんじん　こまつな
キャベツ
きゅうり　とうもろこし　はくさい
たけのこ　ねぎ

642kcal
23.8g
19.5g
2.0g

29 水
すい

〇 船橋産
ふなばしさん

コシヒカリ

鰆
さわら

の西京焼
さいきょうや

き　ゆかり和
あ

え

具
ぐ

だくさん味噌汁
みそしる

　柿
かき

旬
しゅん

の食材
しょくざい

柿
かき

ぎゅうにゅう　みそ
ぶたにく　とうふ
だいず

こめ　あぶら
さとう　ごま
じゃがいも
こんにゃく

はくさい　こまつな　ごぼう
にんじん
だいこん　ねぎ　かき

589kcal
26.8g
20.4g
1.8g

30 木
もく

〇 ご飯
はん

味噌
みそ

カツ　浅漬
あさづ

け　冬瓜汁
とうがんじる ご当地

とうち

給食
きゅうしょく

ぎゅうにゅう
ぶたにく　みそ
とうふ　あぶらあげ

こめ　あぶら
さとう　ごま
てんぷらこ
ぱんこ

にんにく　しょうが　しそ　きゅうり
キャベツ　とうがん　こまつな

633kcal
29.2g
22.1g
2.3g

31 金
きん

〇 かぼちゃクリーム

サンド

トリックサラダ（紫
むらさき　　　　　

芋
　　　　いも

＆マカロニ）

カブのポトフ

ハロウィン

給食
きゅうしょく

ぎゅうにゅう
クリーム　ぶたにく
ウィンナー

コッペパン
あぶら　さとう
マカロニ
むらさきいも
じゃがいも
マヨネーズ

かぼちゃフレーク　キャベツ
こまつな きゅうり　たまねぎ
にんじん　にんにく
かぶ　かぶのは

620kcal
23.8g
27.7g
2.0g

全22回

令和
れ い わ

7年
ね ん

度
ど

　　　10  月
が つ

　 予
よ

  定
て い

  献
こ ん

  立
だ て

  表
ひ ょ う

☆ 今
こ ん

 月
げ つ

 の 目
も く

 標
ひ ょ う

 ：バランス良
よ

く食
た

べよう
　船橋市立八栄小学校

日
ひ 曜

日

よ

う

び

牛
乳

ぎ
ゅ
う
に
ゅ
う

献
こ ん

　　　立
だ て

　　　名
め い

献立
こんだて

の

目当
めあ

て

体
からだ

を作
つ く

る

食品
しょくひん

熱
ねつ

や力
ちから

の

素
も と

になる

食品
しょくひん

体
からだ

の調子
ち ょ う し

を

整
ととの

える食品
しょくひん

エネルギ－
基準620kcal
たんぱく質

脂質
塩分相当量

都合により、果物等変更する場合がありますが、ご了承ください。

　☆  10月
がつ

  生
う

  ま  れ 　お  誕
たん

  生
じょう

  日
び

  お  祝
いわ

  い  給
きゅう

  食
しょく

  ☆

※当番はマスクをして身支度を整えます。ご家庭でご用意下さい。
※白衣・帽子・袋はクラスで順番に使います。なくしたり、やぶけたりしないように気をつけましょう。

給食説明コーナー
☆じゃがべぇ汁・・・じゃがいもとベーコンが入ったちょっと変わった味噌汁です。

☆ナンピザ・・・ナンの上に、トマトソースで作った具材をのせ、オーブンで焼いたものです。

☆アップルパイ・・・ぎょうざの皮の上に、りんごをのせてつつみ、揚げたものです。

ハロウィン給食 ３１日
今月はハロウィンがあります。ハロウィンとは、収穫した農作物に感謝をし、神様に来年もたくさんの食べ物がと

れるよう願う日です。また、悪い霊を追いはらい、身を守るために、仮装をすることもハロウィンの一つです。

今年のハロウィンは、かぼちゃフレークと生クリームをはさんだ、特別なパンを用意します。楽しみにしていて下

さいね。

船橋の旬を食べて知る日・・・10日（すずき）、１５日（粒すけ）、２１日（粒すけ）、２８日（キャベツ ねぎ）です。


