
食育
しょくいく

の一環
いっかん

として、薬
やく

円
えん

台
だい

南
みなみ

小学校
しょうがっこう

では給 食
きゅうしょく

で使
つか

う野菜
や さ い

の下準備
したじゅんび

を子
こ

ども達
たち

に手
て

伝
つだ

っ

てもらっています。４月
がつ

は「グリンピース」、５月
がつ

は「そらまめ」のさやむきを行
おこな

い、おい

しく給 食
きゅうしょく

でいただきました。 

７月
がつ

３
みっ

日
か

（金
きん

）は、３年
ねん

生
せい

がとうもろこしの皮
かわ

むきに挑戦
ちょうせん

します。１
ひ

人
とり

２本
ほん

ずつ皮
かわ

をむ

く予定
よ て い

です。 

この時期
じ き

のとうもろこしは皮
かわ

やひげがついたまま販売
はんばい

されていることも多
おお

くあります。

ぜひご家庭
か て い

でも、お子
こ

さんと一緒
いっしょ

に皮
かわ

むきに挑戦
ちょうせん

してみてください。 

皮
かわ

をむいた後
あと

は、皮
かわ

やひげ、粒
つぶ

（実
み

）を観
かん

察
さつ

してみましょう。色
いろ

やにおい、手
て

触
ざわ

りなど、

五
ご

感
かん

を使
つか

って感
かん

じたことを親
おや

子
こ

で話
はな

し合
あ

ってみるのもおすすめです。 

 

 

 

 

 

                                

 

先
せん

月
げつ

半
なか

ばから水泳
すいえい

学
がく

習
しゅう

が始
はじ

まり、子
こ

ど

も達
たち

のにぎやかな声
こえ

が聞
き

こえてきます。 

夏
なつ

雲
ぐも

がわいてくると、いよいよ夏
なつ

本番
ほんばん

です。子
こ

ども達
たち

が楽
たの

しみにしている夏
なつ

休
やす

みもはじまります。 

夏
なつ

休
やす

みは、生
せい

活
かつ

リズムが乱
みだ

れやすく、食
しょく

事
じ

の時
じ

間
かん

が不
ふ

規
き

則
そく

になりがちです。そんな

ときこそ、毎日
まいにち

の食事
しょくじ

を生
せい

活
かつ

リズムの土台
ど だ い

にし、栄
えい

養
よう

バランスのよい食
しょく

事
じ

を心
こころ

がけ

て、元気
げ ん き

に夏
なつ

をすごしましょう。 
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マナーの基
き

本
ほん

は相
あい

手
て

の立
たち

場
ば

になって考
かんが

え、思
おも

いやりの気
き

持
も

ちをもつことです。毎
まい

日
にち

の給
きゅう

食
しょく

で

もみんなが気
き

持
も

ちよく食
た

べられるよう、一人
ひ と り

ひとりがマナーを大切
たいせつ

にして、楽
たの

しい給 食
きゅうしょく

の

時間
じ か ん

をすごしましょう。 

４月
４ が つ

には初
はじ

めての給 食
きゅうしょく

に戸
と

惑
まど

っていた１年
ねん

生
せい

も、少
すこ

しずつ給食当番
きゅうしょくとうばん

の仕事
し ご と

に慣
な

れ、配膳
はいぜん

や片付
か た づ

けを上手
じょうず

にできるようになりました。また、「いただきます」「ごちそうさまでした」

の挨拶
あいさつ

も大
おお

きな声
こえ

で気
き

持
も

ちよくできるようになり、子
こ

ども達
たち

の成長
せいちょう

を日々
ひ び

感
かん

じています。 

夏
なつ

休
やす

み前
まえ

の給 食
きゅうしょく

は７月
がつ

１6日
にち

（木
もく

）まで、休
やす

み明
あ

けは９月
がつ

２
ふつ

日
か

（水
すい

） 

から始
はじ

まります。夏
なつ

休
やす

み期
き

間
かん

中
ちゅう

、給
きゅう

食
しょく

室
しつ

では点
てん

検
けん

や清
せい

掃
そう

を行
おこな

い、 

新学期
し ん が っ き

に向
む

けて準
じゅん

備
び

を進
すす

めます。 

夏
なつ

休
やす

み前
まえ

に白
はく

衣
い

を持
も

ち帰
かえ

ったご家
か

庭
てい

は洗
せん

濯
たく

・アイロンがけをして、 

夏
なつ

休
やす

み明
あ

けに持
も

たせてください。 


