
 

 

 

 

 

  

   

 

若葉
わ か ば

がきらきらと 5月
がつ

のさわやかな風
かぜ

にゆれています。新学期
し ん が っ き

が始
はじ

まってから、はや 1ヶ月
か げ つ

がた

ちました。子
こ

どもたちは元
げん

気
き

に学校
がっこう

生
せい

活
かつ

を送
おく

っています。しかし、それまでの緊張
きんちょう

がほぐれて疲
つか

れ

が出
で

たり、休
やす

みで生
せい

活
かつ

リズムが崩
くず

れてしまうこともよく起
お

こります。疲
つか

れをためないよう早
はや

寝
ね

早
はや

起
お

きをし、朝
あさ

ごはんをしっかり食
た

べて、毎日
まいにち

元気
げ ん き

に登校
とうこう

しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

石
せっ

けんと流
りゅう

水
すい

による手
て

洗
あら

い後
ご

 、自分
じ ぶ ん

の給食
きゅうしょく

を取
と

りに行
い

くまで静
しず

かに待
ま

ちましょう。楽
たの

しい

雰囲気
ふ ん い き

の中
なか

で食事
しょくじ

ができるといいですね。さらに、食事
しょくじ

時間
じ か ん

を工夫
く ふ う

し、食
た

べることに集中
しゅうちゅう

できる

ようにしましょう。次
つぎ

の３つのセットでチャレンジしてみてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 8年 

５月号 

船橋市立薬円台南小学校 （毎月19日は食育の日） 



 

 

 

 

 

 ４月
がつ

１6日
にち

に２年
ねん

生
せい

が「グリンピースのさやむき体
たい

験
けん

」をしました。 

    グリンピースのさやをそっと押
お

すと、ポンッという音
おと

とともに、さやが開
ひら

きました。はじめは難
むずか

しそうにしていた子
こ

も、慣
な

れてくると手
て

早
ばや

くむけるようになり、あっという間
ま

にたくさんのグリン

ピースが集
あつ

まりました。 

  給 食
きゅうしょく

の時間
じ か ん

に教室
きょうしつ

をまわると、「おいしい！」「苦手
に が て

だけど今日
き ょ う

のグリンピースは好
す

き。」「こ

れ、私
わたし

がむいた豆
まめ

？」という声
こえ

が聞
き

こえてきました。 

グリンピースはさやから出
だ

すと、だんだん風味
ふ う み

が落
お

ちてしまいます。そのため、むきたてを調理
ちょうり

し

たグリンピースご飯
はん

は、香
かお

りよく、とてもおいしく出
で

来
き

上
あ

がりました。２年
ねん

生
せい

のみなさん、ありが

とうございました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

２年生
ねんせい

の感想
かんそう

紹介
しょうかい

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

⚫ グリンピースを手でさわったら、コロコロしていました。たのしかったです。 

⚫ 9こと 7こ、はいっていた。 

⚫ さいしょは先生にやってもらったけど、先生がいったころには自分でやれました。 

⚫ グリンピースのさやのにおいが、ほうれんそうみたいだった。 

⚫ いっぱいむけてビックリしました。かぞえたら 70 こくらいあって、すごいとおもいました。 

⚫ さやをむいたら、グリンピースがいっぱいはいっていたので、うれしかったです。 

⚫ きゅうしょくにでるのがたのしみです。またやりたいです。 

⚫ パキッとおとがして、いいおとでした。 

⚫ グリンピースをはやくたべたいです。 

⚫ ちいさいグリンピースがありました。かわいかったです。 

⚫ さやをむくおとが、きもちよかったです。 

⚫ やっているうちにコツをつかんだから、いっぱいできました。 

⚫ むくときに、さいしょはおとしちゃったけど、だんだんおとさなくなりました。 

⚫ さやをあけるとき、カリッといっていいきもち。ストレスかいしょう。 

⚫ なかみをだすときに「ぴきぴき」と、おとがしました。はっぱみたいなにおいがしました。 

⚫ グリンピースのさやむきがたのしかったです。 

⚫ さわったかんじが、そとからとなかからでちがって、わかりやすかったです。 

⚫ グリンピースはちょっとかたかった。グリンピースごはん、おいしかったです。 

＊グリンピースメモ＊ 

グリンピースは、さやえんどうの仲間です。グリンピース

はえんどうの未熟な実を食べる野菜、さやえんどうは、え

んどうを早採りして、さやごと食べる野菜です。 


