
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

               

令和８年度 特別号 

薬円台南小学校 

今年
こ と し

は、船橋市
ふなばしし

とアメリカ・ヘイワード市
し

が姉妹
し ま い

都市
と し

になって４０周年
しゅうねん

を迎
むか

えます。ヘイワード市
し

とは、昭和
しょうわ

６１年
ねん

１１月
がつ

に姉妹
し ま い

都市
と し

を提携
ていけい

して以来
い ら い

、文化
ぶ ん か

・スポーツ、教育
きょういく

など、さまざまな分
ぶん

野
や

で交流
こうりゅう

を続
つづ

けてきました。４０周年
しゅうねん

を記念
き ね ん

して、ヘイワード市
し

をより

身
み

近
ぢか

に感
かん

じ、興
きょう

味
み

をもってもらえるよう、市
し

内
ない

の学
がっ

校
こう

で、「学校
がっこう

給
きゅう

食
しょく

で食
た

べよう ヘイワード！！」が実施
じ っ し

されています。 

本校
ほんこう

では、１０月
がつ

７日
か

にヘイワード市
し

で親
した

しまれている食
しょく

材
ざい

やメニューを取
と

り入
い

れた給 食
きゅうしょく

を実施
じ っ し

しました。 

 

 

ヘイワード市
し

は、サンフランシスコから

約
やく

３０km
き ろ

、サンフランシスコ湾
わん

の東側
ひがしがわ

に

位置
い ち

する人口
じんこう

約
やく

１６万人
まんにん

の街
まち

です。 

交通
こうつう

の便
べん

がよく、住
じゅう

宅地
た く ち

として発展
はってん

して

きました。 

ヘイワード市
し

の小学校
しょうがっこう

では、給 食
きゅうしょく

は基本
き ほ ん

無料
むりょう

で、昼 食
ちゅうしょく

だけで

なく朝 食
ちょうしょく

や夕食
ゆうしょく

も提供
ていきょう

されている学校
がっこう

があるそうです。いくつ

かのメニューから選
えら

ぶことができ、ペパロニピザやフレンチフラ

イ（フライドポテト）が人気
に ん き

だそうです。 

 

★ズッキーニとベーコンのスープ★ 

材
ざい

料
りょう

（４人
にん

分
ぶん

） 

 ベーコン…１枚
まい

 

 ズッキーニ…1/2本
ほん

 

 玉
たま

ねぎ…1/2個
こ

 

 にんじん…1/3本
ぼん

 

 ホールコーン…大
おお

さじ 2 

 小松菜
こ ま つ な

…1～2株
かぶ

 

 オリーブ油
あぶら

…少 々
しょうしょう

 

 

 水
みず

…360ｍｌ 

 コンソメ…小
こ

さじ 2 

 しょうゆ…小
こ

さじ 1/4 

 塩
しお

…少 々
しょうしょう

 

 こしょう…少 々
しょうしょう

 

 片栗
かたくり

粉
こ

…小
こ

さじ１弱
じゃく

 

 水
みず

（片栗
かたくり

粉用
こ よ う

）…
・・・

小
こ

さじ 1 

 

★給 食
きゅうしょく

では★ 

にんじん、玉
たま

ねぎ、セロリなどからブイヨンをとっています。ご家庭
か て い

ではコンソメで手軽
て が る

に作
つく

れます。 

ヘイワード 

市内
し な い

では毎週
まいしゅう

ファーマーズ・マーケットが開
ひら

かれ、地
じ

元
もと

や近
ちか

く

でとれた農
のう

産
さん

物
ぶつ

が並
なら

ぶ「地
ち

産
さん

地
ち

消
しょう

」の場
ば

にもなっています。都
と

市
し

の近
ちか

くで農業
のうぎょう

が行
おこな

われているところが船橋市
ふなばしし

と似
に

ていますね。 

ヘイワード市
し

のあるカリフォルニア州
しゅう

は、メキシコと国境
こっきょう

を接
せっ

してお

り、メキシコから移
うつ

り住んだ人
ひと

も多
おお

いため、タコスなどのメキシコ料
りょう

理
り

が

身
み

近
ぢか

に親
した

しまれています。 

 

 

作
つく

り方
かた

 

① ベーコンと野菜
や さ い

を食
た

べやすい大
おお

きさに切
き

る。 

② 鍋
なべ

に油
あぶら

を入
い

れて、弱
よわ

火
び

でベーコンを炒
いた

める。 

③ ベーコンの香
かお

りが出
で

たら、にんじん、たまね

ぎを炒
いた

める。 

④ 水
みず

とコンソメを入
い

れて煮
に

る。 

⑤ ズッキーニ、コーンを入
い

れて塩
しお

、こしょう、

しょうゆで味
あじ

をととのえる。 

⑥ 水
みず

溶
と

き片
かた

栗
くり

粉
こ

でとろみをつける。 

⑦ ゆでておいた小
こ

松
まつ

菜
な

を入
い

れて完成
かんせい

。 


