
 

 

令和 8年 

食育だより 
（毎月19日は食育の日） 船橋市立薬円台南小学校 

10月号 今年
こ と し

も１０月
がつ

から「船
ふな

橋
ばし

産
さん

の 旬
しゅん

の 食
しょく

材
ざい

を食
た

べて知
し

る日
ひ

」の一環
いっかん

として、 給 食
きゅうしょく

で

船橋産
ふなばしさん

米
まい

の「粒
つぶ

すけ」と「コシヒカリ」が登 場
とうじょう

します。 

船橋市
ふ な ば し し

では、高根
た か ね

、金
かね

堀
ほり

、小
お

野
の

田
だ

、小
こ

室
むろ

地
ち

区
く

で米
こめ

が作
つく

られています。船橋産
ふなばしさん

の米
こめ

はつ

やがあり、甘味
あ ま み

があるのが特 徴
とくちょう

です。農家
の う か

の方
かた

が 心
こころ

を込
こ

めて育
そだ

てた新米
しんまい

を、じっく

り、味
あじ

わってください。 

 今
こ

年
とし

は雨
あめ

の日
ひ

が続
つづ

き、すっきりしない空
そら

模
も

様
よう

が多
おお

いですが、少
すこ

しずつ秋
あき

の気
け

配
はい

が感
かん

じられ

るようになりました。 

秋
あき

はスポーツや芸 術
げいじゅつ

、読書
どくしょ

、そしておいしい食
た

べ物
もの

など、楽
たの

しみがいっぱいの季
き

節
せつ

です。

給 食
きゅうしょく

では 旬
しゅん

の食
た

べ物
もの

や地
ち

域
いき

の 食
しょく

文
ぶん

化
か

を取
と

り入
い

れ、子
こ

ども達
たち

が自然
し ぜ ん

の恵
めぐ

みや 食
しょく

の大
たい

切
せつ

さに

ついて 考
かんが

えるきっかけにしていきたいと思
おも

います。 

１０月の給食目標  
 「食

た

べること」は 私
わたし

たちが成 長
せいちょう

したり、活動
かつどう

したり、健康
けんこう

を保
たも

ったりする上
うえ

で欠
か

かせま

せん。食 品
しょくひん

にはそれぞれ、含
ふく

まれている栄
えい

養
よう

素
そ

や 体
からだ

の中
なか

に入
はい

ってからのはたらきが違
ちが

うた

め、いろいろな食 品
しょくひん

を上手
じょうず

に組
く

み合
あ

わせて食
た

べるようにしましょう。 

10月
がつ

16日
にち

は「世界
せ か い

食 料
しょくりょう

デー(World
ワ ー ル ド

 Food
フ ー ド

 Day
デ ー

)」。 

です。世界
せ か い

の食
た

べ物
もの

について 考
かんが

える日
ひ

です。 

世
せ

界
かい

では、みんなが食
た

べられるだけの食
た

べ物
もの

が作
つく

ら

れていますが、 十
じゅう

分
ぶん

に食
た

べることができない人
ひと

がい

ます。もし世
せ

界
かい

が 35人
にん

のクラスだったら、そのうち

約
やく

3人
にん

が 十
じゅう

分
ぶん

に食
た

べられない計
けい

算
さん

です。紛争
ふんそう

や異常
いじょう

気象
きしょう

など、さまざまなことが原因
げんいん

となっています。 

一方
いっぽう

、日本
に ほ ん

ではまだ食
た

べられるのに捨
す

てられてしま

う「食 品
しょくひん

ロス」が 2024年
ねん

度
ど

に 461万
まん

トンありまし 

た。これは、1
ひ

人
とり

あたり毎
まい

日
にち

おにぎり 1個
こ

分
ぶん

（約
やく

102 ｇ
ぐらむ

）の食
た

べ

物
もの

を捨
す

てている計
けい

算
さん

になります。食
た

べ物
もの

を大
たい

切
せつ

にするために、

私
わたし

たちができることは何
なん

でしょうか。毎日
まいにち

の 給 食
きゅうしょく

や家庭
か て い

での

食事
しょくじ

をとおして 考
かんが

えてみましょう。 

 

主 食
しゅしょく

には、ご飯
はん

のほか、パンやめんなどがあります。主 食
しゅしょく

に多
おお

く含
ふく

まれる炭
たん

水
すい

化
か

物
ぶつ

（糖
とう

質
しつ

）は、 体
からだ

や脳
のう

を動
うご

かすエネルギー源
げん

で、成長期
せいちょうき

の子
こ

ども達
たち

に欠
か

かせない栄
えい

養
よう

素
そ

です。 


