
  

 

 

 

 

  

  新学期が始まりました。しばらくはまだ残暑が続きそうです。朝、昼、夕の３食をしっかり 

食べ、「早寝・早起き」で生活のリズムを整え、元気に学校生活を再スタートしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  ９月１２日（金）、千葉県ヤクルト販売（株）の方にきていただき、 

２年生児童を対象にした「おなか元気教室」を行います。この授業                     

では、児童たちが「早寝・早起き・朝ごはん・朝ウンチ」をテーマに、 

楽しく学びます。７月に行った、生活リズムアンケートの結果の報告 

もあります。 
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 みなさんは９月９日の「重陽の節句」を知っていますか？桃の節句（３月３日）、端午の節句 

（5月５日）と同じ五節句の１つですが、あまりなじみがないかもしれません。「菊の節句」と 

もいわれる重陽の節句にちなんで、給食にも食用菊を使った「菊花あえ」が登場します。 

 

 

 

四方を海に囲まれた日本で、春夏秋冬の季節ごとにとれる自然の産物を上手に利用して、私 

たちの祖先は、この風土に適した料理を作り上げ、受け継いできました。ご飯（米）を中心に 

おかずと汁物を組み合わせる献立が特徴で、とくに「まごわ（は）やさしい」の頭文字で表さ 

れる食べ物がよく使われる日本の食卓は、日本人の長寿を支えるものとして、その価値があら 

ためて見直されてきています。 

 

 

給食でも、 

「まごわ（は） 

  やさしい」 

の食材を積極的に 

とり入れています。 

―船橋産の旬の食材を食
た

べて知
し

る日
ひ

―  

9月は「梨」：「梨」「梨ゼリー」が登場します。 

船橋市では、梨の出荷が始まりました。初めに出るのが「幸水」             

その後「豊水」「新高」と続きます。りんごや柑橘類のように長期             

保管することができないので、収穫したときが 1番美味しい、             

まさに旬にしか食べられない果物です。 

 


