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   早いものでもう１年が終わろうとしています。寒くなり空気が乾燥する冬になると、心配 

なのがかぜやインフルエンザなどの流行です。しっかり予防しましょう。そして新しい年を 

元気に迎えましょう。 

 

 

 

 かぜの予防には、バランスのとれた栄養、十分な休養、保温、手洗い、そして規則正しい 

生活が大切です。 
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令和７年度 

1２月号 

船橋市立薬円台南小学校 （毎月19日は食育の日） 

令和７年１１月２８日発行 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     学校給食のレシピ           

 

本校の１２月１９日（金）の給食は、「もうすぐ冬至献立」です！ 

 

        

 
             

         

                    

                     

      

                  

                     

                 

             

        

 
           

            

          

          

      

 くと は を にして 、   が いた 
  すと が   と いしく  がります 。

 く    ！    ２ 

           


