
  

 

 

 

 

 

  

   秋も深まり、菊の花や紅葉が目を楽しませてくれる季節となりました。新米、肉、魚、野菜 

 きのこ、くだものなどもいっそうおいしさを増す時季です。冬の訪れに備えて、豊富な食材を 

バランスよく取り入れた食事で寒さに負けない体づくりをしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      「ちばの恵みで まんてん笑顔」       
  千葉県では、「ちばの恵みで まんてん笑顔」をキャッチフレーズに食育に取り組んでいます。 

特にちばの旬の食材が豊富に出回る１１月は「ちばを食べよう！ちばの食育月間」です。千葉県 

 は海に面していて漁業がさかんなだけでなく、農業も盛んな魅力あふれる県です。特に、大根 

 やにんじん、枝豆、梨、ほうれん草、とうもろこし等は全国でもトップクラスの収穫量を誇って 

います。 
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船橋市立薬円台南小学校 （毎月19日は食育の日） 

 

千葉県の主な農水産物 
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今月の給食目標：千葉県の食べ物を知ろう 

令和７年１０月３１日発行 

海や山に囲まれている千葉県では、 

たくさんの農水産物を収穫することができます。 

千葉県の主な農水産物を紹介します。 



   千産千消デー本校では１３日（木）に実施予定です！    

地域で生産されたものを地域で消費することを「地産地消」といいます。千葉県では地の字を

千葉県の千に代えて「千産千消」とします。千葉県の取り組みとして１１月のうちの１日は、地

場産物を活用した学校給食を提供することになっています。 

また、今月は、給食委員が考えてくれた、船橋の旬の食材「小松菜」を使った献立「小松菜ご

まみそ豆乳担々めん」と、調べてくれた千葉県館山市の郷土料理「ごんじゅう」が給食に登場し

ます。 

 

 

 

１１月２４日（月）は「いい日本食」の語呂合わせで「和食の日」です。和食は世界に誇る日

本の食文化。ヘルシーなその栄養面だけでなく、季節感を上手に取り込み、繊細な美意識に裏

打ちされた和食は、今、世界中からも注目を集めています。 

 

   

 

 

 

                                

 

 

 

 

 

 

 

 

 


