
栄養価
（3年生基準）

主食
し ゅし ょ く

からだをつくる エネルギーのもと
からだのちょうし

をよくする

エネルギーkcal

たんぱく質　g

脂質　　　　ｇ

食塩相当量　ｇ

3 月 いり大豆
だいず

ご飯
はん

○
ぎゅうにゅう　だいず

かたくちいわし
くきわかめ

こめ　ごま　さとう
かたくりこ　あぶら
さつまいも　こめこ

にんじん　ピーマン
コーン　キャベツ
こまつな　もやし

633
21.7
20.9
1.7

節分
せ つ ぶ ん

献立
こ ん だ て

4 火 プルコギ丼
どん

○
ぎゅうにゅう　ぶたにく

とうふ　レンズまめ

こめ　あぶら　さとう
ごま　はるさめ

かたくりこ

たまねぎ　もやし　にら
えのき　にんじん　レタス
キャベツ　こまつな バナナ

631
24.2
20.2
1.7

船橋
ふなばし

産
さん

の旬
しゅん

の食材
しょくざい

を

食
た

べて知
し

る日
ひ

（こまつな）

5 水
★二色
にしょく

揚
あ

げパン

（ココア・シュガー）

○
ぎゅうにゅう　わかめ

ハム　しろいんげんまめ
ベーコン　とりにく

パン　あぶら　さとう
じゃがいも

レタス　こまつな
コーン　たまねぎ
にんじん　トマト

さやいんげん

626
24.5
22.4
1.9

船橋
ふなばし

支
し

会
かい

★４の１

6 木 玄米
げんまい

入
い

りご飯
はん

○
ぎゅうにゅう　ぼら
だいず　あぶらあげ

みそ

こめ　マヨネーズ
こめこ　さとう　ごま

じゃがいも

ねりうめ　こまつな
にんじん　もやし

だいこん　しめじ　ねぎ
いよかん

624
28.0
20.2
1.6

7 金 ご飯
はん

○
ぎゅうにゅう　とうふ
とりにく　みそ　ハム
わかめ　とうにゅう

こめ　あぶら　さとう
かたくりこ　はるさめ

さつまいも

きくらげ　たけのこ
にんじん　ねぎ

チンゲンサイ　はくさい
コーン　もやし

かぼちゃ

621
25.2
16.2
1.6

　

10 月 玄米
げんまい

入
い

りご飯
はん

○
ぎゅうにゅう　ぶたにく
かつおぶし　ベーコン

レンズまめ　とうにゅう

こめ　げんまい
じゃががいも　あぶら

こむぎこ　パンこ
かたくりこ

たまねぎ　にんじん
もやし　はくさい　えのき

コーン　こまつな

630
22.9
18.9
1.6

12 水 ★ほうとう ○

ぎゅうにゅう　ぶたにく
あぶらあげ　みそ
レバー　だいず

くきわかめ　きなこ

ほうとう　かたくりこ
あぶら　さとう　ごま

はるさめ　しらたまもち

にんじん　ごぼう　ねぎ
かぼちゃ　えのき
キャベツ　コーン

こまつな

620
28.8
24.5
1.7

★５年
ね ん

給食委員
き ゅ う し ょ く い い ん

13 木 ご飯
はん

○
ぎゅうにゅう　さば
みそ　あぶらあげ
とりにく　とうふ

こめ　さとう　ごま
こんにゃく　さといも

あぶら

こまつな　にんじん
もやし　しいたけ　ごぼう
だいこん　ねぎ　みかん

627
28.9
21.8..
1.6

14 金 小松菜
こまつな

ピラフ ○

ぎゅうにゅう　とりにく
ウインナー

しろいんげんまめ
ゼラチン

なまクリーム

こめ　バター　あぶら
ごま　さとう
チョコレート

たまねぎ　マッシュルーム
こまつな　にんじん
キャベツ　トマト

634
23.4
25.7
1.7

バレンタイン献立
こんだて

★６の２

17 月 玄米
げんまい

入
い

りご飯
はん

○
ぎゅうにゅう　あつあげ

ぶたにく　だいず
くきわかめ

こめ　げんまい　あぶら
さとう　かたくりこ

こんにゃく

ねぎ　しいたけ　にんじん
たけのこ　キャベツ

こまつな　かぶ　もやし
コーン　オレンジ

621
26.9
24.5
1.6

船橋
ふなばし

産
さん

の旬
しゅん

の食材
しょくざい

を

食
た

べて知
し

る日
ひ

（ほうれんそう）

18 火 あけぼのめし ○
ぎゅうにゅう

あぶらあげ　とりにく

こめ　あぶら
かたくりこ　ごま

こんにゃく　さといも
さとう

にんじん　しめじ
さやいんげん　こまつな

はくさい　えのき　ごぼう
だいこん　ねぎ

624
28.0
20.2
1.7

船橋
ふなばし

産
さん

の旬
しゅん

の食材
しょくざい

を

食
た

べて知
し

る日
ひ

（こまつな）

19 水
スパゲッティ

ナポリタン

○
ぎゅうにゅう　ぶたにく

ウインナー　だいず
ひよこまめ

スパゲッティ　あぶら
さつまいも　さとう

ごま　チュロス

たまねぎ　にんじん
マッシュルーム　ピーマン

きゅうり　こまつな

621
23.8
25.9
1.7

２誕生日
たんじょうび

献立
こんだて

★２の１

20 木 ★わかめご飯
はん

○

ぎゅうにゅう　わかめ
とうふ　とりにく

ひじき　かつおぶし
あぶらあげ　みそ

こめ　かたくりこ
あぶら　さとう　ごま

こんにゃく　じゃがいも

にんじん　しめじ　こまつ
な　　なばな　ごぼう　だ
いこん　　ねぎ　いちご

639
24.3
23.2
1..7

★５の３

21 金 ドライカレー ○
ぎゅうにゅう　ぶたにく

レンズまめ　ひじき
ベーコン　だいず

こめ　バター　あぶら
さとう

たまねぎ　にんじん
マッシュルーム　ピーマン

もやし　れんこん
かぼちゃ

631
24.3
24.4
1.7

25 火 玄米
げんまい

入
い

りご飯
はん

○
ぎゅうにゅう　ししゃも
のり　ぶたにく　とうふ

こめ　げんまい
かたくりこ　あぶら

ごま　しらたき　さとう

きゅうり　キャベツ
にんじん　たまねぎ

しいたけ　グリンピーズ
オレンジ

625
28.4
21.3
1.6

26 水
あさりの

炊
た

き込
こ

みご飯
はん

○
ぎゅうにゅう　あさり
あぶらあげ　たまご
ツナ　とうふ　みそ

こめ　さとう　あぶら
じゃがいも

ごぼう　にんじん
さやいんげん　たまねぎ

こまつな　だいこん
しめじ　りんご

628
28.0
21.9
1.7

27 木 コーンライス ○
ぎゅうにゅう　ベーコン
ぶたにく　レンズまめ

こめ　あぶら　バター
さとう　じゃがいも

コーン　パセリ　にんじん
たまねぎ　マッシュルーム

キャベツ　こまつな
はっさく

623
24.5
21.6
1.7

★１の１★２の３

☆２の２

28 金 ご飯
はん

○
ぎゅうにゅう　おから
とうにゅう　とりにく
あぶらあげ　とうふ

こめ　じゃがいも
かたくりこ　パンこ

あぶら

にんじん　たまねぎ　ねぎ
こまつな　だいこん
はくさい　もやし

えのき　にら

620
23.7
21.6
1.6

船橋
ふなばし

産
さん

の旬
しゅん

の食材
しょくざい

を

食
た

べて知
し

る日
ひ

（根深
ねぶか

ねぎ）

さつま芋
いも

と豆
まめ

のサラダ　★チュロス

小松菜
こまつな

と豆腐
とうふ

のサラダ　春雨
はるさめ

スープ

バナナ

ほうれん草
そう

と厚揚
あつあ

げの五目
ごもく

炒
いた

め

こんにゃくと茎
くき

わかめのサラダ

オレンジ　カルシウム４７１ｍｇ

主菜
しゅさい

・副菜
ふくさい

・デザート

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　薬円台南小学校

レバーと大豆
だいず

のレモンソース

千草
ちぐさ

あえ　きなこ白玉
しらたま

　鉄
てつ

   ６．７ｍｇ

カレーコロッケ　おかかあえ

豆乳
とうにゅう

コーンスープ

ぼらの梅
うめ

マヨ焼
や

き　ごまあえ

打
う

ち豆
まめ

のかす汁
しる

　いよかん

※今月の知ろう、食べよう、船橋産食材：こまつな・ほうれんそう・船橋産米・根深ねぎ（後半）

★サイコロステーキ

☆フライドポテト

ベジタブルスープ　はっさく

※都合により食材料や献立を変更する場合があります。あらかじめご了承ください。

ゼリーフライ　辛子
からし

あえ

ねぎ塩
しお

ちゃんこ　食物繊維
しょくもつせんい

　９．２ｇ

かたくちいわしの南蛮
なんばん

漬
づ

け

五色
ごしき

あえ　鬼
おに

まんじゅう

卵
たまご

とツナの千草
ちぐさ

焼
や

き　鉄
てつ

    ６．１ｍｇ

具
ぐ

だくさんみそ汁
しる

　りんご

鯖
さば

のみそ煮
に

　おひたし　かみなり汁
じる

みかん

ししゃもの磯辺
いそべ

揚
あ

げ　浅
あさ

漬
づ

け

肉
にく

豆腐
どうふ

　オレンジ カルシウム４６７ｍｇ

ひじきと青
あお

大豆
だいず

のマリネ

野菜
やさい

チップス

豆腐
とうふ

の真砂
まさご

揚
あ

げ　菜
な

の花
はな

の煮
に

びたし

根菜
こんさい

のみそ汁
しる

　いちご

せんざんき（鶏
とり

の唐揚
からあ

げ）

小松菜
こまつな

の赤
あか

しそあえ　芋
いも

たき

ミネストローネ

★チョコレートプリン

献立
こ ん だ て

名
め い

令和６年度

日
に
ち

曜
日

牛
乳

おもな材料
ざいりょう

とはたらき

《今月
こ んげつ

の目標
もくひょう

》　　楽
たの

しく食事
し ょ く じ

をしよう

マナーを守
まも

り楽
たの

しく食
た

べられるようにしましょう。楽
たの

しい雰囲気
ふ ん い き

で食事
し ょ く じ

ができるよう工夫
く ふ う

してみましょう。

四川
しせん

豆腐
どうふ

　バンサンスー

さつまいもおやき

メモ

行事
ぎょう じ

食
しょく

等
と う

海藻
かいそう

とコーンのサラダ

チキンビーンズ　食物繊維
しょくもつせんい　

   ８．６ｇ

★☆はリクエストメニューです。
「メモ、行事食等」の欄のクラス名は、
リクエストしてくれたクラスです。2月に実
施していないクラスは3月に実施します。お
楽しみに！

節分

節分は、もともと立春、立夏、立秋、立冬の前日のことでしたが、今では立春の前日の

ことだけをいうようになりました。節分にいり豆を年の数や年にひとつ足した数を食べる

と１年を元気にすごすことができるといわれています。豆まきや、柊(ひいらぎ)の枝に焼い

たいわしの頭をさした「やいかがし」には、鬼（病気や災い）を追いはらうという意味が

あります。


