
  

 

 

 

 

  

  立秋も過ぎ、暦の上では秋ですが、９月はまだまだ残暑の厳しい日が続きます。暑かった夏 

の疲れが残って、なかなか本調子に戻らない人も多くいることでしょう。規則正しい生活リズ 

ムを整え、食事もしっかりとって体調を整えましょう。 

今月は、夏休み前に全校児童を対象に実施した「生活習慣についてのアンケート」の結果に 

ついてお知らせします。 

    早寝、早起き、朝ごはんで、元気に学校生活を！ 

★ 学校がある日は、毎日、朝ごはんを食べていますか（図１）★           
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結果は、８８%が「毎日、朝ごはんをかならず食べている」と答えていました。（図１）昨年度よ 

り 5ポイント上昇しています。しかし、約１0人に 1人が「朝ごはんを食べないことがある」と回 

答していました。また、「朝ごはんを食べていない」という児童は 9人いました。 

子どもたちは学校で勉強に運動にフル活動です。元気に充実した学校生活を送るためにも、朝ご 

はんをしっかり食べて登校することが大切です。まずは、何か食べさせることが基本ですが、品数が 

増えればその分栄養のバランスは整ってきます。朝ごはんが大切なのは知っていてもなかなか充実さ 

せるのが難しいのが現実のようです。朝は忙しいと思いますが、いつもの朝食にプラス１品を心がけ 

てみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和６年 

９月号 

88%

8%

2% 2%

①必ず毎日食べる ②１週間に１～３日食べないことがある

③１週間に４～５日食べないことがある ④ほとんど食べない

船橋市立薬円台南小学校 （毎月19日は食育の日） 

５号 



  

 

 

 

日本では、地震、津波、豪雨、台風などの災害が多発しています。                   

災害はいつ起こるかわかりません。家族で食料・飲料などの備蓄は十 

分にあるか確認したり、安否確認方法や集合場所などを話し合ったり 

しておくことが大切です。 

 

                    

 

                                                                  

 

           

 

  

 

 

    

 

 

 

 

船橋産の食材を使って作れる給食レシピを紹介します。 

ぜひ、お試しください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学校給食のレシピ               

  

 

災害時に備えて              

  

 

     

     

 
       

            

              

 
  

         

       

              

                 

             

        

                         
                       
       

                        
                        

                        

                       

                         

                     

                   
       

         
     
      
     
     
         
          
       


