
食育だより 
朝晩はひんやりとした風が心地よく、昼間は、早くも気温の高い日が増えてきました。春の終わりから夏

の初めにかけて旬を迎えるそらまめ。５月１５日は、１年生、２年生、ひまわり学級、なのはな学級（１～２年生）

のお友達がそらまめのさやむきを体験しました。そして、その日の給食で全校児童がゆでそらまめを味わい

ました。 

生活科 はるのやさいと なかよしに なろう 
よ～く耳をすまします。そ～っと、さやをあけてみます。さて、どんなおとがするのでしょうか。 

一人一人がじっくりそらまめとむきあい、そらまめのひみつをたくさん発見しました。 

発見したこと 
なんつぶある？…２つぶ、３つぶ、４つぶ、５つぶ  さやのなかは？…ふわふわ 

かたちは？…さやはバナナみたい、つきみたい、ベッド、 

まめはタイヤみたい、まるい、くろいヘアバンドがある 

おおきさは？…まめはじゅうえんだまぐらい、さやはおもったよりおおきい 

おとは?…ぱきぱき、ぽん、パキッパキッ   においは？…くさっぽい、しぜんのかおり、ちょっとくさい 

さわりごごちは？…ふわふわ、かたいとおもったけれどやわらかい 

かんじたことは?…たのしい、ムシがいないかドキドキした、きもちがよい、はじめてだけどさやむきのしか

たがわかった、じょうずにむけた、そらまめになってみたい、おいしくたべることがなかよくなることかもしれな

い 
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 ２年生のかんさつカードより 
⚫ わるときの音がおもしろかった。 

⚫ へそがさやにくっついていた。 

⚫ ３本むいたけど、ぜんぶふたごでした。 

⚫ ひらくときパキッと音がしてすごく気もちよか

ったです。とてもいいにおいでした。 

⚫ ベッドがぬるぬるしてて、ふわふわしてまし

た。 

⚫ なかみのにおいがおいしそうなにおいでし

た。そらまめをすぐにたべたいです。 

⚫ そらまめはすべりだいみたいだった。ベッドは

なでると、ふかふかしていたところがなくなっ

た。 

⚫ そんなにふわふわしてなかった。けど、べとべ

としてた。 

⚫ そらまめのベッドがぬれていることにきづい

た。 

⚫ ふわふわのところをつめでとったら、ぬるぬる

してた。 

⚫ ベッドがつるつるして、べたべたもしていまし

た。むいてから、たまねぎのにおいがしまし

た。 

⚫ 色んなかたちのまめがはいっていました。いっ

ぱいまめがはいっていてうれしかった。 

⚫ むくまえはドキドキしていましたが、ちゃんとむ

けてうれしかったです。 

⚫ むいてさわったみたら、ぬるぬるしてて「ばな

なのにおいがするな」とおもいました。 

⚫ ベッドがぬれていて、びっくりしました。 

⚫ 中がバナナみたいにべたべたしていた。 

⚫ 小さいまめと大きいまめがあっておもしろかっ

た。 

⚫ ベッドが大きいのと小さいのがいっぱいあっ

た。そらまめもきもちよさそうだった。 

⚫ かたちはへびみたいでした。 

⚫ きゅうりのにおいがした。 

⚫ さやをむいて中を見たらそらまめのあかちゃ

んがいて あとは、大きい大人の、そらまめが

いて 二人ぐらいはいて、その二人がたぶん

いっしょにそのあかちゃんをそだててたとおも

い、そらまめのかぞくのくらしをはじめて見ま

した。 

⚫ においは、ちょっとどくとくなにおいでした。 

⚫ ベッドがもふもふでした。 

⚫ それぞれまめのかずがちがうのに気がつい

た。 

⚫ ベッドがくさかった。そらまめがげんきそうだっ

た。 

⚫ ピーマンのにおいがしてびっくりした。 

⚫ なかがふさふさしてた。そらまめにくろいせん

がはいっていた。 

⚫ ベッドはとてもさらさらだった。 

⚫ そらまめくんのベッドが、ふかふかで「わたし

もそこでねたいな」と思いました。においがし

ぜんでよいにおいでした。 

５月１５日の給食 

牛乳、黒糖コッペパン、ころころチーズ、 

ポテトのミートソース、ツナとわかめのサラダ、 

塩ゆでそらまめ 


