
 

 

 

 

 

 

令和８年 10月 薬円台小学校 保健室 
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・くつひもを、むすびます 

・つめは、きっておきます 

すいぶんを、とりましょう 

ぐあいがわるいときは 

はやめに、ちかくの 

せんせいにつたえましょう。 

☆よく寝
ね

て、朝
あさ

ごはんをたべて、元気
げ ん き

に運動会
うんどうかい

練習
れんしゅう

に参加
さ ん か

しましょう☆ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

出典：健２０２６―10 月号（日本学校保健研修社）＊二次利用はお控えください。 

～ 保護者のみなさまへ ～ 

・インフルエンザの流行は現在薬円台小では幸いにも落ち着いていますが、船橋市では、

警報基準値に近づいています。いつもの元気があるか、健康チェックのご協力をお願い

します。 

・病欠の場合、症状（いつから、どのような）や発熱の有無など安心メールにご入力いた

だけると助かります。受診された場合は、医師からの診断、指示内容もご入力ください。 

 

 

 

 

 

 

 


