
 

 

令和 8年 

食育だより 

みんなで楽
たの

しく会 食
かいしょく

するためには、一緒
いっしょ

に食
た

べる人
ひと

の気持
き も

ちになって考
かんが

えることが大切
たいせつ

です。周
まわ

りの人
ひと

が嫌
いや

がることや、迷惑
めいわく

になることをしないよう心 配
こころくば

りをし、お互
たが

いに楽
たの

しく

（毎月19日は食育の日） 船橋市立薬円台小学校 

2月号 特定
とくてい

の食
た

べ物
もの

に対
たい

して、体
からだ

が自分
じ ぶ ん

に害
がい

を及
およ

ぼすものと認識
にんしき

して起
お

きてし

まうのが、「食物
しょくもつ

アレルギー」です。原因
げんいん

となる食
た

べ物
もの

を食
た

べたり、さわっ

たりすると体
からだ

にさまざまな症 状
しょうじょう

が出
で

ます。たとえば、かゆくなったり、せ

きこんだり、おなかがいたくなったりするほか、場合
ば あ い

によっては命
いのち

に関
かか

わ

る危険
き け ん

な状態
じょうたい

になってしまうこともあります。食物
しょくもつ

アレルギーは決
けっ

してめ

 

「学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

PR展
てん

」が開催
かいさい

されます！ 

令和
れ い わ

３年
ねん

度
ど

から開
かい

催
さい

されてきた学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

ＰＲ展
てん

は今
こん

年
ねん

度
ど

で 5年目
ね ん め

となります。今回
こんかい

は、

旬
しゅん

の食材
しょくざい

を使用
し よ う

した献立
こんだて

の写真
しゃしん

や、薬
やく

円台
えんだい

小
しょう

学
がっ

校
こう

2年生
ねんせい

の農業
のうぎょう

体験
たいけん

（薬園台
やくえんだい

高校
こうこう

園芸科
えんげいか

と

の交流
こうりゅう

）の様子
よ う す

をパネルで紹介
しょうかい

します。さらに、ふなばし市
し

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

青果
せ い か

部会
ぶ か い

主催
しゅさい

の「お

いしい給 食
きゅうしょく

絵画
か い が

コンクール」入 賞
にゅうしょう

作品
さくひん

の展示
て ん じ

も行
おこな

います。ぜひお立
た

ち寄
よ

りのうえご覧
らん

く

ださい。 

 

≪日時
に ち じ

≫ ２月
がつ

２４日
か

（火
か

）～２月
がつ

２７日
にち

（金
きん

） 

８：４５～１７：１５（最終日
さいしゅうび

は１６：００まで） 

≪会場
かいじょう

≫ 市
し

役
やく

所
しょ

１階
かい

美
び

術
じゅつ

コーナー 

   ※ 市民
し み ん

文化
ぶ ん か

ホールで開催
かいさい

していた「学校
がっこう

給食展
きゅうしょくてん

」は行
おこな

いません。 

 

（問
と

い合
あ

わせ先
さき

 船橋市
ふなばしし

教育
きょういく

委員会
いいんかい

保健
ほ け ん

体育課
たいいくか

 ４３６－２８７５） 

 

気持
き も

ちよく食事
しょくじ

ができるようにしましょう。今月
こんげつ

はとくに 3つのマナーに気
き

をつけましょう。 

ずらしいものではありません。本人
ほんにん

はもちろん、周
まわ

りも注意
ちゅうい

することで食物
しょくもつ

アレルギーの事故
じ こ

を

防
ふせ

ぐことができます。学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

では、とくに下
した

に示
しめ

す 3つのポイントを意識
い し き

してみましょう。 

２月の給食目標   
 


