
 

 

 

 

 

 

  

 

令和 8年 

食育だより 
（毎月19日は食育の日） 船橋市立薬円台小学校 

1月号 
 1月

がつ

は「睦
む

月
つき

」ともいいます。親
しん

戚
せき

や知
ち

人
じん

が互
たが

いに行
い

き交
か

って「仲
なか

睦
むつ

まじく」する月
つき

から名
な

付
づ

けられたそうです。1年
ねん

の初
はじ

めの月
つき

であり、その年
とし

を健
けん

康
こう

に過
す

ごすための願
ねが

い

が込
こ

められたいろいろな行
ぎょう

事
じ

が行
おこな

われます。 
あけましておめでとうございます。1月

がつ

は年
とし

の初
はじ

めです。お正
しょう

月
がつ

に始
はじ

まり、七
なな

草
くさ

、鏡
かがみ

開
びら

き、小
こ

正
しょう

月
がつ

など、1年
ねん

間
かん

を健
けん

康
こう

に暮
く

らせるようにとの願
ねが

いを込
こ

めた行
ぎょう

事
じ

がたくさん

行
おこな

われます。また 24日
か

から 30日
にち

までは「全
ぜん

国
こく

学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

週
しゅう

間
かん

」です。戦
せん

後
ご

、国
こく

内
ない

外
がい

の

多
おお

くの善
ぜん

意
い

や期
き

待
たい

を寄
よ

せられて再
さい

開
かい

された学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

の意
い

義
ぎ

を考
かんが

え、その一
いっ

層
そう

の充
じゅう

実
じつ

を

期
き

する 1週
しゅう

間
かん

となります。またこの期
き

間
かん

を通
とお

し、あらためて食
た

べ物
もの

の大
たい

切
せつ

さや作
つく

る人
ひと

の

思
おも

いを知
し

り、感
かん

謝
しゃ

の気
き

持
も

ちをもって食
しょく

事
じ

をすることができるようになってほしいと思
おも

い

ます。給 食 室
きゅうしょくしつ

では、今年
こ と し

も心
こころ

や体
からだ

を満
み

たし、食
しょく

を通
とお

して学
まな

びを深
ふか

める、おいしい

給 食
きゅうしょく

の提供
ていきょう

をめざしていきます。 

 



 

 

 
人気
に ん き

の給 食
きゅうしょく

レシピ 
 

薬円台小学校の子供たちに人気の給食レシピを紹介します。 

ぜひ、ご家庭でも作って味わってみてください。 


