
 

 

令和 7年 

食育だより 

梅雨
つ ゆ

の季節
き せ つ

になりました。これからは気温
き お ん

と湿度
し つ ど

が高
たか

くなる日
ひ

が増
ふ

えてきます。 

天候
てんこう

が不順
ふじゅん

で人
ひと

の体力
たいょく

が落
お

ちてくる一方
いっぽう

で、食
しょく

中毒
ちゅうどく

の原因
げんいん

になる細菌
さいきん

にとっては活発
かっぱつ

に動
うご

く条件
じょうけん

がそろってきます。いつにも増
ま

して食
しょく

中毒
ちゅうどく

予防
よ ぼ う

を意識
い し き

しながら、換気
か ん き

や

手洗
て あ ら

い、手指
し ゅ し

の清潔
せいけつ

など衛生
えいせい

対策
たいさく

をしっかり継続
けいぞく

していきましょう。 

（毎月19日は食育の日） 船橋市立薬円台小学校 

6月号 

６月の給食目標 よくかんで食べよう 

  歯
は

でかみくだくことを「咀
そ

しゃく」といいます。近
ち か

ごろは口
く ち

当
あ

たりのやわらかい物
も の

が好
こ の

まれるようになり、「かまない」「かめない」「かむ意
い

欲
よ く

がない」といった咀
そ

しゃくの運
う ん

動
ど う

不
ぶ

足
そ く

を指
し

摘
て き

する人
ひ と

もいます。咀
そ

しゃく不
ぶ

足
そ く

は消
しょう

化
か

を悪
わ る

くするだけでなく食
た

べすぎにもつなが

り、引
ひ

いては生
せい

活
かつ

習
しゅう

慣
か ん

病
びょう

の遠
え ん

因
い ん

にもなります。よくかんで食
た

べる習
しゅう

慣
か ん

を子
こ

どものうちに身
み

に付
つ

けましょう。 


