
 

 

 

 

 

 

令和７年６月 薬円台小学校 保健室 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

出典：健２０２５―６月号（日本学校保健研修社）＊二次利用はお控えください。 

～ 保護者のみなさまへ ～水痘（みずぼうそう）が注意報基準値を超えました 

 船橋市保健所より水痘（みずぼうそう）の報告数が注意報基準値を超えたとの情報提供

がありました。感染力が非常に強いため注意が必要です。 

 

水痘（みずぼうそう）とは 

 

【症状】 はじめに赤い小さな発疹が出て全身に広がります。発疹は、赤い発疹→水ぶく

れ→かさぶたとなって治ります。かゆみが強く、体幹を中心に顔面や頭部にあ

らわれます。発熱は３８～３９℃が３日位みられますが、微熱程度のこともあ

ります。 

 

【病原体】水痘帯状疱疹ウィルス 

 

【感染経路】空気感染、飛沫感染、接触感染 

 

【潜伏期間】約２週間 

 

【登校基準】全ての水疱が痂皮（かさぶた）化するまで出席停止 

(発疹が現れる１～２日前から、全ての水疱が痂皮（かさぶた）になる期間

中、感染の可能性があります) 

 

【予防】 水痘ワクチンが有効です。母子手帳などで接種歴を確認しましょう。 

 

【注意】 治った後も水痘帯状疱疹ウィルスが神経節に潜伏し、免疫がさがった時に  

再活性化し、帯状疱疹を引き起こすことがあります。 
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