
 

 

 

 

 

 

令和７年５月 薬円台小学校 保健室 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



１年生と４年生の保護者のみなさま 

 

 

 

 

 

 

 

 

【肥満、やせ、について】 

〇視力検査が終了した学年から順に健康カード「わたしのからだ」で視力、身長、体重、肥満度をおしら

せします。 

〇肥満に関しては内科検診で学校医の指示のもと、肥満度３０％以上の児童には通知文を配付してい

ますのでご確認ください。 

〇肥満度－２０％以上の児童について、内科検診時に学校医の指示があった場合に「やせ」と通知しま

すが、通知が無い場合でも食事量や食事内容の見直しを行い、必要に応じてかかりつけ医にご相談

ください。 

 

 

出典：健２０２５―５月号（日本学校保健研修社）＊二次利用はお控えください。 

１年生と４年生対象に１６日（金）の午後に心電図検査を行います。 

当日欠席の場合は、保護者の方と６月１０日（火）中央公民館へ心電図検査を受診

していただきます。 

心電図検査欠席者には後日、詳しいお知らせをいたしますので、ご承知おきくだ

さい。 


