
 

 

令和 7年 

食育だより 
お米

こめ

は日本
に ほ ん

の主 食
しゅしょく

で、 昔
むかし

から神事
し ん じ

や祭事
さ い じ

に欠かせない大切な作物
さくもつ

です。 （毎月19日は食育の日） 船橋市立薬円台小学校 

10月号 

消費
しょうひ

量
りょう

は年々
ねんねん

減
へ

っていますが、10月
がつ

に入
はい

り、本校
ほんこう

にも新米
しんまい

が届
とど

きました。 給 食
きゅうしょく

のご

飯
めし

がいつから新米
しんまい

に切
き

りかわるか、クイズを出
だ

したところ、見事
み ご と

に当
あ

てた子
こ

もいて、

普段
ふ だ ん

からよく味
あじ

わって食
た

べている様子
よ う す

が伝
つた

わってきました。 

 抜
ぬ

けるような青
あお

い空
そら

の下
もと

、さわやかにな秋風
あきかぜ

に稲穂
い な ほ

がゆれています。 

スポーツや芸 術
げいじゅつ

、読書
どくしょ

など、そして味覚
み か く

の秋
あき

。行事や楽しみがいっぱいの季節です。自然
し ぜ ん

の恵
めぐ

みに感謝
かんしゃ

し、地域
ち い き

に 育
はぐく

まれた 食
しょく

文化
ぶ ん か

を大切
たいせつ

にしながら、未来
み ら い

を担
にな

う子
こ

どもたちに

伝
つた

えていきたいと思
おも

います。 

１０月の給食目標  
 「食

た

べること」は 私
わたし

たちが成 長
せいちょう

したり、活動
かつどう

したり、健康
けんこう

を保
たも

ったりする上
うえ

で欠
か

かせ

ません。食 品
しょくひん

にはそれぞれ、含
ふく

まれている栄
えい

養
よう

素
そ

や 体
からだ

の中
なか

に入
はい

ってからの 働
はたら

きが違
ちが

う

ため、いろいろな食 品
しょくひん

を上手
じょうず

に組
く

み合
あ

わせて食
た

べるようにしましょう。 

10月
がつ

16日
にち

は「世界
せ か い

食 料
しょくりょう

デー(World
ワ ー ル ド

 Food
フ ー ド

 Day
デ ー

)」。 

国連
こくれん

が制定
せい てい

した、世界
せ か い

の 食 料
しょくりょう

問題
もんだい

について 考
かんが

える日
ひ

です。世界
せ か い

では、すべての人
ひと

が十 分
じゅうぶん

に食
た

べられるだけ

の 食 料
しょくりょう

が生産
せいさん

されているにもかかわらず、飢餓
き が

の

問題
もんだい

はまだ解決
かいけつ

されていません。さらに近年
きんねん

の紛争
ふんそう

や

異常
いじょう

気象
きしょう

、経済
けいざい

の悪化
あ っ か

などで世界
せ か い

では 6億
おく

7,300万
まん

人
にん

（2024年
ねん

）が飢餓
き が

に直 面
ちょくめん

しているそうです。 

一方
いっぽう

、まだ食
た

べられるのに捨
す

てられてしまう食
た

べ物
もの

のことを「食 品
しょくひん

ロス」といいますが、日本
に ほ ん

ではこの

食 品
しょくひん

ロスが、2023(令和
れ い  わ

5)年度
ね ん ど

で年間
ねんかん

464万
まん

トンと 

推定
すいてい

されています。1 人
ひ と り

当
あ

たりにすると 1日
にち

約
やく

102g、1年
ねん

で約
やく

37kg にもなるそうです。 

この機会
き か い

に、 私
わたし

たちが毎日
まいにち

食
た

べているものはどこから来
き

ている

のかについてよく知
し

り、自分
じ ぶ ん

たちが食
た

べ物
もの

をむだにしないためにど

うするべきかを 考
かんが

えてみませんか。 

 


