
 

 

令和 7年 

食育だより 
（毎月19日は食育の日） 船橋市立薬円台小学校 

9月号 

 秋
あき

の野
の

に 咲
さ

きたる花
はな

を 指
ゆび

折
お

り(およびおり) かき数
かぞ

ふれば 七
なな

草
くさ

の花
はな

 

秋
あき

にも春
はる

と同
おな

じように七
なな

草
くさ

があります。萩
はぎ

、尾
お

花
ばな

（ススキ）、葛
くず

、撫子
なでしこ

、女郎花
お み な え し

、藤
ふじ

袴
ばかま

、

桔
き

梗
きょう

です。芸
げい

術
じゅつ

の秋
あき

、文
ぶん

化
か

の秋
あき

のはじまりです。今
こん

月
げつ

は重陽
ちょうよう

の節句
せ っ く

、敬
けい

老
ろう

の日
ひ

、お彼
ひ

岸
がん

があり、伝
でん

統
とう

的
てき

な食
しょく

文
ぶん

化
か

にふれる機
き

会
かい

も多
おお

くなります。またなんといっても味
み

覚
かく

の秋
あき

。魚
さかな

や果
くだ

物
もの

がおいしい時
じ

季
き

です。朝
あさ

ごはんをしっかり食
た

べて生
せい

活
かつ

リズムをととのえ、充
じゅう

実
じつ

した

9月
がつ

をスタートさせましょう。 

 世
せ

界
かい

一
いち

の長
ちょう

寿
じゅ

国
こく

、日
に

本
ほん

。四
し

方
ほう

を海
うみ

に囲
かこ

まれ、春
はる

、夏
なつ

、秋
あき

、冬
ふゆ

の季
き

節
せつ

ごとにとれる自
し

然
ぜん

きました。とくにご飯
はん

を中
ちゅう

心
しん

に、
に

魚
ぎょ

介
かい

類
るい

、野
や

菜
さい

、海
かい

そうをよく食
た

べる日
に

本
ほん

料
りょう

理
り

は、今
いま

、

そのヘルシーさで世
せ

界
かい

から注
ちゅう

目
もく

されています。 

 9月
がつ

1 日
ついたち

は 1923（大 正
たいしょう

12）年
ねん

に関東
かんとう

大
だい

震災
しんさい

が起
お

きた日
ひ

で、今
いま

は「防災
ぼうさい

の日
ひ

」です。そして 8月
がつ

30日
にち

から 9月
がつ

5
いつ

日
か

までは「防災
ぼうさい

週 間
しゅうかん

」です。災害
さいがい

はいつ起
お

こるかわかりません。防災
ぼうさい

関連
かんれん

の物資
ぶっし

の準備
じゅんび

・

点検
てんけん

を行
おこな

い、家族
かぞく

や地域
ちいき

で防災
ぼうさい

や避難
ひなん

時
じ

の生活
せいかつ

について話
はな

し合
あ

い、災害
さいがい

に対
たい

する備
そな

えを万全
ばんぜん

にしてお

きましょう。 

水道
すいどう

が止
と

まったとき貴重
きちょう

な保存
ほ ぞ ん

水
すい

や、熱源
ねつげん

を有効
ゆうこう

に使
つか

えると話題
わ だ い

になっているのが、ポリ袋
ぶくろ

（高
こう

密度
み つ ど

ポリ

エチレン袋
ふくろ

）を使
つか

った湯
ゆ

せん調理
ちょうり

です。特別
とくべつ

な材料
ざいりょう

を必要
ひつよう

とせず、家
いえ

にあるもので作
つく

ることができるため、

練習
れんしゅう

も兼
か

ねて取
と

り組
く

んでみてはいかがでしょうか。ネットにも関連
かんれん

情報
じょうほう

がたくさんあります。材料
ざいりょう

を切
き

り、

袋
ふくろ

に入
い

れるなどの準備
じゅんび

さえできれば、後
あと

は鍋
なべ

に水
みず

を入
い

れ、火
ひ

にかけるだけなので簡単
かんたん

に作
つく

れます。こうした

調理
ちょうり

をした経験
けいけん

があるか、ないかは、いざ災害
さいがい

に直面
ちょくめん

したときの対応
たいおう

に大
おお

きな違
ちが

いとなって表
あらわ

れます。 


