
 

 

 

 

 

令和７年９月 薬円台小学校 保健室 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

出典：健２０２５―９月号（日本学校保健研修社）＊二次利用はお控えください。 

～ 保護者の方へ ～ 

●９月の身体測定結果を「わたしのからだ」でお知らせしました。 

 

★肥満度 a、b、c の肥満に該当した場合は、食事や運動習慣の見直しをお願いし

ます。特に甘い飲み物を日常的に飲む習慣がある場合は、冷蔵庫等に常備しな

い等、環境を変えましょう。肥満度３０％以上でかかりつけ医に今年度未受診

の場合は血液検査も含めご相談をお願いします。 

 

 ★肥満度 e、ｆのやせに該当した場合は、ホルモン異常などの疾病が隠れている

場合もあります。十分な量を食べていても体重が増えない場合は、一度、かか

りつけの小児科にご相談をおすすめします。 

 

 


