
 
 
 
 
 

船橋市立薬円台小学校 令和４年６月 

 急
きゅう

に暑
あつ

くなりましたね。からだが暑
あつ

さになれていないので、熱 中 症
ねっちゅうしょう

に注意
ちゅうい

です。 

水泳
すいえい

学習
がくしゅう

もはじまりました。たっぷりの睡眠
すいみん

と朝
あさ

ごはんを食
た

べて、元気
げ ん き

にすごしましょう。 

 

 

・つつめめ 

・つめは短
みじか

く、きりまし

ょう。 

・水分
すいぶん

を忘
わす

れずとりまし

ょう。（水
みず

の中
なか

でも汗
あせ

はかきます） 

・プールに入
はい

っている時
とき

や、見学
けんがく

している時
とき

で

も体
からだ

がつらいな、と思
おも

ったらすぐに先生
せんせい

に

つたえましょう。 


