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☆食材の関係で献立内容が変わることがあります。あらかじめご了承ください。

☆しらす干し・ちりめんじゃこには、小さなエビ、カニなどが、混入していることがあります。ご了承ください。

☆牛乳は、毎日つきます。

☆栄養価は、4年生を基準としています。　　エネルギー650kcal   たんぱく質　13～20％　脂質　20～30％　塩分2.0ｇ未満

今月の船橋産の旬の食材

ブロッコリー・・・14日（マカロニと冬野菜のグラタン）
緑の抗がん野菜とも呼ばれる栄養満点野菜
　地中海沿岸が原産地で、日本へは明治初期に入ってきました。昭和50年代頃、健康的な食生活に関心が高まり、栄養価の高
いブロッコリーが、注目されるようになりました。ビタミンＣやカルシウムなどを多く、抗がん作用が期待されるファイトケミカル、ス
ルフォラファンの存在が知られるようになりました。
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すいとんです。

北海道の郷土料理
「石狩鍋」

「豆腐とじゃこの
サラダ」

豆腐とじゃこには
カルシウムが
たっぷりです。

クリスマス献立

冬至献立
「南瓜・柚子」

旬の食材
「りんご」

ドイツの家庭料理
「ジャーマン

ポテト」

「わかさぎ」
骨ごと食べて
カルシウム
をとろう。

「大根」
消化を助け

風邪を予防する
働きがあると

いわれています。

「カリカリがんも」
衣にコーンフレーク
を使ってカリカリの
食感を出していま

す。

船橋産食材
「ブロッコリー」
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行事など

旬の食材
「かぶ」

スタミナあえを食べ
て、マラソン大会で
長時間疲れずに動く
ことのできる持久力

をつけよう。

「紅まどんな」
ゼリーのような
プルプルとした
食感を楽しもう

「ビーフン」
米粉で作られた

麺です。
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火 ○
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いかのアップルマリネ かぶのサラダ

ミルクロール

給食
き ゅ う し ょ く

の献立
こ ん だ て

　12月
が つ

給食目標 ： 寒さに負けない食事について知ろう。
☆　野菜や果物を食べると風邪に負けない体になることを知る。
☆　寒さに負けない体をつくるために必要な栄養について知り、進んで食べる。

日 主食
牛
乳

おかず
赤の仲間

血や肉になる

黄の仲間
熱や力の
元になる

緑の仲間
体の調子を整える

ｴﾈﾙｷﾞｰ

12月22日（木）で給食が終了します。最後に給食当番

になられたご家庭は白衣・帽子の洗濯、修繕、アイロン

がけをお願いいたします。

年明けは、1月10日（火）から給食を開始します。


