
 

 

 

令和 4年 

食育だより 

木
こ

の葉
は

が色
いろ

づき、秋
あき

も深
ふか

まってきました。朝晩
あさばん

の冷
ひ

え込
こ

みなど、これから 1日
にち

の

気温
き お ん

の変化
へ ん か

が大
おお

きくなってきます。衣服
い ふ く

の脱
ぬ

ぎ着
き

をこまめにして、体温
たいおん

の調整
ちょうせい

をし

ましょう。そして食事
しょくじ

の前
まえ

や外
そと

から帰
かえ

ったときは、手洗
て あ ら

いを忘
わす

れずに行
おこな

いましょう。

朝
あさ

昼
ひる

夕
ゆう

の食事
しょくじ

を毎日
まいにち

バランスよく、しっかり食
た

べ、健康
けんこう

を守
まも

るために必要
ひつよう

な体力
たいりょく

と

免疫
めんえき

力
りょく

をつけておきましょう。 

（毎月19日は食育の日） 

船橋市立薬円台小学校 

11月号 

「11（いい）8（歯
は

）」の語呂
ご ろ

合
あ

わせからできた記念
き ね ん

日
び

です。食事
しょくじ

をおいしく食
た

べる 

ためには、歯
は

の健康
けんこう

はとても大切
たいせつ

です。歯
は

で食
た

べ物
もの

をしっかりかむことができないと、

食
た

べ物
もの

の栄養
えいよう

は体
からだ

にしっかり吸 収
きゅうしゅう

されません。今回
こんかい

はとくにむし歯
ば

を中心
ちゅうしん

に、歯
は

の

健康
けんこう

について考
かんが

えてみましょう。 

１１月
が つ

の給
きゅう

食
しょく

目
も く

標
ひょう

 千
ち

葉
ば

県
け ん

の食
た

べ物
も の

を知
し

ろう 

 
自分
じぶん

たちが住
す

んでいる地
ち

域
いき

でとれる食
た

べ物
もの

（地
じ

場
ば

産
さん

物
ぶつ

）を余
あま

すことなく自分
じぶん

たちで積極的
せっきょくてき

に消費
しょうひ

することを「地産地消
ちさんちしょう

」といいます。地場
じ ば

産物
さんぶつ

は生産者
せいさんしゃ

が近
ちか

くにいるので「顔
かお

が見
み

える」「話
はなし

ができ

る」などのよい点
てん

があります。また、どうしてこの地域
ちいき

でつくられるようになったのか考
かんが

えること

により、地
ち

域
いき

の自
し

然
ぜん

や歴
れき

史
し

を知
し

ることにもつながります。学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

では、生産者
せいさんしゃ

が心
こころ

を込
こ

めて

作
つく

ったさまざまな地
じ

場
ば

産
さん

物
ぶつ

を取
と

り入
い

れています。特
とく

に 11月
がつ

は、千
ち

葉
ば

県
けん

産
さん

や船
ふな

橋
ばし

市
し

産
さん

の農
のう

作
さく

物
もつ

や水
すい

産
さん

物
ぶつ

を給 食
きゅうしょく

に積極的
せっきょくてき

に取
と

り入
い

れ、紹 介
しょうかい

していきます。 

「和食
わしょく

の日
ひ

」 ～食事
しょくじ

の基本形
きほんけい

～ 

11月
がつ

24日
か

は「いい日本食
にほんしょく

」とかけて「和食
わしょく

の日
ひ

」です。「和
わ

食
しょく

」は自然
し ぜ ん

を尊
とうと

ぶという、日
に

本
ほん

で育
はぐく

まれてきた伝統的
でんとうてき

な食
しょく

文化
ぶ ん か

で、ユネスコ世界
せ か い

無形
む け い

文化
ぶ ん か

遺産
い さ ん

にも登録
とうろく

されています。 


