
船橋市立薬円台小学校
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22
水

760 kcal

25.6 ｇ
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2.1 ｇ

620 kcal

22.3 ｇ

21.1 ｇ

2.0 ｇ

621 kcal
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24.3 ｇ
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☆食材の関係で献立内容が変わることがあります。あらかじめご了承ください。

☆しらす干し・ちりめんじゃこには、小さなエビ、カニなどが、混入していることがあります。ご了承ください。

☆牛乳は、毎日つきます。

☆栄養価は、4年生を基準としています。　　エネルギー650kcal   たんぱく質　13～20％　脂質　20～30％　塩分2.0ｇ未満

30
金 ○

ぎゅうにゅう
とうふ　だいず
ぶたにく　チーズ
ベーコン

パン　バター
あぶら　こむぎこ
パンこ　さとう

たまねぎ　グリンピース
トマト　キャベツ
にんじん　きゅうり
マッシュルーム　パセリ

ミルクロール

29
木 ○

ぎゅうにゅう
ぶたにく　とうふ
たまご　ひじき
ハム　ぶたにく
なまあげ　みそ

こめ　むぎ
パンこ　あぶら
マカロニ　さとう
マヨネーズ

たまねぎ　にんじん
だいこん　レモン
きゅうり　キャベツ
ねぎ　えのきたけ
こまつな

もち玄米
げんまい

入
い

り

ご飯
はん

28
水 ○

ぶたにく　わかめ
レンズまめ
チーズ　ハム
ぎゅうにゅう
ちりめんじゃこ

こめ　あぶら
じゃがいも
さとう　バター
こむぎこ

たまねぎ　にんにく
しょうが　にんじん
りんご　グリンピース
レタス　きゅうり
こまつな　レモン　バナナ

ポーク

カレーライス

26
月 ○

ぎゅうにゅう
レバー　ハム
ぶたにく
とうふ

こめ　むぎ
ごま　じゃがいも
あぶら　さとう
かたくりこ

しょうが　レモン
キャベツ　きゅうり
レタス　たまねぎ
もやし　たけのこ　ねぎ
にんじん　こまつな

27
火 ○

のり　なまあげ
ぎゅうにゅう
あぶらあげ
みそ

こめ　ごま
あぶら　さとう

きゅうり　かぶ
こまつな　にんじん
ねぎ

22
木 ○

ぶたにく
ベーコン
レンズまめ
チーズ
ぎゅうにゅう

ソフトめん
あぶら　さとう
こむぎこ　バター
じゃがいも

にんにく　しょうが
にんじん　たまねぎ
なす　グリンピース
マッシュルーム　トマト
パセリ　なし

ソフト麺
めん

なすﾐｰﾄｿｰｽ

16
金 ○

ぎゅうにゅう
さんま
あぶらあげ
みそ　ツナ

こめ　あぶら
さつまいも　ごま
さとう

だいこん　にんじん
かぶ　こまつな　しめじ
ねぎ　とうもろこし
もやし　プルーン

20
火 ○

ぎゅうにゅう
ししゃも
なっとう
かつおぶし
ぶたにく

こめ　あぶら
じゃがいも
こんにゃく
さとう

にんじん　こまつな
キャベツ　たまねぎ
グリンピース

15
木 ○

ぎゅうにゅう
とりにく　ひじき
ハム　なまあげ
のり　みそ
ヨーグルト

こめ　さとう
あぶら
じゃがいも

にんにく　しょうが
こまつな　きゅうり
にんじん　だいこん
キャベツ　ねぎ　しめじ

ご飯
はん

鶏肉
とりにく

のピリ辛
から

照
て

り焼
や

き　ひじきのマリネ

14
水 ○

きなこ　ぶたにく
ぎゅうにゅう
わかめ　ツナ

パン　あぶら
さとう
ワンタンのかわ

しょうが　ねぎ
にんじん　しいたけ
もやし　たけのこ
こまつな　きゅうり
とうもろこし　オレンジ

きなこ

揚
あ

げパン コーンと海草
かいそう

のサラダ　オレンジ

ワンタンスープ

12
月 ○

とうふ　ぶたにく
ぎゅうにゅう
みそ　ハム
だいず
あおのり

こめ　あぶら
さとう　かたくりこ
はるさめ

にんにく　しょうが
きくらげ　たけのこ
にんじん　ねぎ
こまつな　はくさい
もやし

13
火 ○

ベーコン　たまご
ぎゅうにゅう
ぶたにく　ハム
いんげんまめ

こめ　バター
あぶら　さとう
じゃがいも
マカロニ

にんにく　パセリ
たまねぎ　にんじん
ほうれんそう　キャベツ
マッシュルーム　きゅうり
こまつな　レモン　トマト

9
金 ○

しらす　わかめ
ぎゅうにゅう
のり　いか
とりにく　きなこ
なまあげ

こめ　あぶら
こんにゃく
さといも　さとう
かたくりこ
しらたまこ

こまつな　えのきたけ
にんじん　しょうが
だいこん　さやいんげん

いかと里芋
さといも

のそぼろ煮
に

　月見
つ き み

団子
だ ん ご

小松菜
こ ま つ な

と海苔
の り

のサラダ

しょうが　はくさい
にんじん　キャベツ
ねぎ　にら　にんにく
たまねぎ　はくさい
こまつな　オレンジ

8
木 ○

ぎゅうにゅう
だいず　ベーコン
ぶたにく　チーズ
なまクリーム
ハム

パン　バター
さとう　あぶら
じゃがいも

たまねぎ　にんじん
トマト　レタス　レモン
さやいんげん　キャベツ
きゅうり　こまつな
グレープフルーツ

7
水 ○

にんじんドレッシングサラダ

ポークビーンズ　グレープフルーツ

ご飯
はん

さばのオレンジ煮
に

　おかかあえ

ぶたにく
ぎゅうにゅう
とうふ

こめ　さとう
あぶら　ごま
ぎょうざのかわ
かたくりこ
はるさめ

しょうが　きくらげ
たけのこ　にんじん
たまねぎ　キャベツ
こまつな　きゅうり
もやし

6
火 ○

ぎゅうにゅう
さば　かつおぶし
ぶたにく　とうふ
あぶらあげ　みそ

こめ　さとう
こんにゃく
じゃがいも
あぶら

オレンジ　こまつな
にんじん　もやし
はくさい　ごぼう
だいこん　ねぎ　なし

5
月 ○

ぎゅうにゅう
みそ　なまあげ
ぶたにく　くらげ

こめ　さとう
あぶら
かたくりこ
さつまいも
ごま

ご飯
はん

黒糖
こく とう

コッペパン

いちごジャム

ささみのクラッカーフライ　茎
くき

わかめのサラダ

大学
だいがく

芋
いも

脂質

食塩相当量

2
金 ○

ぎゅうにゅう
ツナ　ささみ
ベーコン
くきわかめ　たまご
レンズまめ

パン　こむぎこ
クラッカー
あぶら　さとう
ジャム

きゅうり　にんじん
もやし　こまつな
たまねぎ　とうもろこし
しめじ　キャベツ
セロリー

給食
き ゅ う し ょ く

の献立
こ ん だ て

　9月
が つ

日 主食
牛
乳

おかず
赤の仲間

血や肉になる
黄の仲間

熱や力の元になる
緑の仲間

体の調子を整える

ｴﾈﾙｷﾞｰ

たんぱく質
行事など

「防災の日の献立」
備蓄されていた

クラッカーをフライの衣に
使います。

「大学芋」
昔、大学生が好んで食べた
ことから、この名前がつい
た。と言われています。

船橋産食材の日
「梨」

「揚げ餃子」
給食室の手作り

揚げ餃子は
ボリューム満点です。

「シナモントースト」
薬円台小学校の
人気メニュー

のひとつです。

「十五夜献立」
月見団子

「春雨サラダ」
苦手な野菜も

春雨と一緒なら
食べられるかな。

「キッシュ」
フランスの
家庭料理

「揚げパン」
高温で揚げたパンは外はカ
リっと中はもちもちの食感

です。

「ふなすこみそ汁」
船橋産食材を

たくさん使います。
船橋でとれる

「さんまの塩焼き」
骨を上手に身から
はがせるかな。

「ししゃも」
ししゃもは

頭から尻尾まで丸ごと
食べられます。

旬の食材
「なす」

「ごま麦ご飯」
麦にはおなかの掃除を
したり、疲れをとる
働きがあります。

「生揚げ」
成長期に必要な

鉄分と
カルシウムが
豊富です。

「じゃこ」
小魚には成長期に必要なカ

ルシウムが豊富です。

「もち玄米」
プチプチもちもち

の食感を
楽しみましょう。

市教研
し き ょ う け ん

大会
た い か い

のため給食
き ゅ う し ょ く

はありません

じゃこサラダ

きゅうりの酢
す

漬
づ

け　かぶのみそ汁
しる

生揚
な ま あ

げの甘辛
あまから

焼
や

き

「コールスロー」
キャベツを千切り、また

は、みじん切りにして作る
サラダです。

ガーリック
ライス

四川豆腐丼
しせ んど うふ どん

わかめご飯
はん

シナモントースト

キムチご飯
はん

ご飯
はん

海苔
の り

のふりかけ

ごま麦
むぎ

ご飯
はん

ご飯
はん

ご飯
はん

家常
かじょう

厚揚
あ つ あ

げ　バンバンジー

レンズ豆
まめ

とキャベツスープ

納豆
なっとう

あえ　肉
にく

じゃが

焼
や

きししゃも

ツナと野菜
や さ い

のあえ物
もの

　プルーン

さんまの塩焼
し お や

き　根菜
こんさい

ごま汁
じる

ふなすこみそ汁
しる

　ヨーグルト

ミネストローネスープ

オニオンスープ

豆腐
と う ふ

のグラタン　コールスローサラダ

マカロニサラダ　キャベツと生揚
な ま あ

げのみそ汁
しる

ひじき入
い

り和風
わ ふ う

おろしハンバーグ

春雨
はるさめ

と野菜
や さ い

のスープ　オレンジ

揚
あ

げぎょうざ

給食
きゅうしょく

目標
も く ひ ょ う

 ： 食事
し ょ く じ

と健康
け ん こ う

について知
し

ろう

☆低学年
て い が く ね ん

　　食
た

べ物
も の

と体
からだ

の関
か か

わりについて知
し

ろう。

☆中
ちゅう

学年
が く ね ん

　　体
からだ

の中
な か

で食
た

べ物
も の

がどんな働
はたら

きをするか知
し

ろう。

☆高学年
こ う が く ね ん

　　食事
し ょ く じ

の組
く

み合
あ

わせについて知
し

ろう。

キッシュ風
ふう

卵焼
たまごや

き　キャベツのサラダ

のり塩
しお

ビーンズ

春雨
はるさめ

サラダ

バナナ

グリーンサラダ　千切
せんぎ

りスープ

レバーとポテトのレモンソース

梨
なし

ジャーマンポテト

豚
とん

汁
じる

　梨
なし


