
 

 

令和 4年 

食育だより 

 暑
あつ

さが厳
きび

しくなってくると、「夏
なつ

ばて」という言葉
こ と ば

をよく耳
みみ

にするようになります。

夏
なつ

ばては、夏
なつ

の暑
あつ

さに 体
からだ

がついていけず、食 欲
しょくよく

がなくなったり、疲
つか

れやすくなったり、

頭
あたま

がボ～っとしたりするなど 体
からだ

の調子
ちょうし

がおかしくなることです。楽
たの

しい夏
なつ

を元気
げ ん き

に過
す

ごすために次
つぎ

のことに気
き

をつけましょう。 

 食 育
しょくいく

の一環
いっかん

として、薬
やく

円
えん

台
だい

学校
がっこう

では 給 食
きゅうしょく

で使
つか

う野菜
や さ い

の下 準 備
したじゅん び

や 収 穫
しゅうかく

作業
さぎょう

のお手伝
て つ だ

いを子
こ

どもたちにしてもらっています。 

5月
がつ

は「そらまめ」「グリンピース」のさやむきを 行
おこな

い、 給
きゅう

食
しょく

で「ゆでそ

らまめ」と「グリンピースご飯
はん

」を提
てい

供
きょう

しました。 

７月
がつ

は薬園台
やくえんだい

高校
こうこう

の 畑
はたけ

で育
そだ

てた「なす」「ピーマン」を収 穫
しゅうかく

し、「なすの

ミートグラタン」と「ピーマン入りじゃこポテト」が登 場
とうじょう

します。 

 日頃
ひ ご ろ

より学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

の実施
じ っ し

にご理
り

解
かい

・ご 協
きょう

力
りょく

いただきありがとうございます。初
はじ

めての

給 食
きゅうしょく

にとまどっていた 1年生
ねんせい

も、だんだんと給 食 当 番
きゅうしょくとうばん

の仕事
し ご と

に慣
な

れ、配膳
はいぜん

や片付
か た づ

けを上手
じょうず

にできるようになりました。また、「ありがとうございました」「ごちそうさまでした」のあ

いさつが大
おお

きな声
こえ

でしっかりできるようようになり、 
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これからの季節
き せ つ

は、「とうもろこし」

の皮
かわ

むきや「枝豆
えだまめ

」の枝
えだ

もぎが手軽
て が る

で

おすすめです。枝豆
えだまめ

は、とりたてを

枝付
え だ つ

きのまま買
か

ってきて、外
はず

してすぐ

にゆでるとさらにおいしいそうです。

軍手
ぐ ん て

などをつけて、とげなどに注意
ちゅうい

し

ながらおうちでも 積 極
せっ きょく

的
てき

にお手伝
て つ だ

いをしてもらい、ご家庭
か て い

の夏
なつ

の 食 卓
しょくたく

を豊
ゆた

かにしていただけたらと思
おも

いま

す。 

 

 

 

子供
こ ど も

たちの成 長
せいちょう

を日々
ひ び

感
かん

じています。 

夏
なつ

休
やす

み前
まえ

の 給 食
きゅうしょく

は 7月
がつ

19日
にち

（火
か

）まで、休
やす

み明
あ

けは

９月
がつ

2日
か

（金
きん

）から開始
か い し

です。夏休
なつやす

み期間中
きかんちゅう

、給 食 室
きゅうしょくしつ

は点検
てんけん

や清掃
せいそう

の作業
さぎょう

に入
はい

ります。そして９月
がつ

からも

元気
げ ん き

に 給 食
きゅうしょく

をスタートしたいと思
おも

っています。夏
なつ

休
やす

み前
まえ

に白
はく

衣
い

を持
も

ち帰
かえ

ったご家
か

庭
てい

は洗
せん

濯
たく

・アイロンがけ

をし、休
やす

み明
あ

けに持
も

たせてください。 


