
 

 

 

令和 4年 

食育だより 

 今年
こ と し

は例年
れいねん

より早い梅雨入
つ ゆ い

りとなりました。ジメジメと蒸
む

し暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

いたり、ときには

肌寒
はだざむ

い日
ひ

もあったりと体 調
たいちょう

を崩
くず

しやすいときです。食事
しょくじ

の前
まえ

の手洗
て あ ら

いやうがい、清潔
せいけつ

なハン

カチを身
み

につけることなど、身近
み ぢ か

な衛生
えいせい

に気
き

をつけて過
す

ごしましょう。 

 梅雨
つ ゆ

の時期
じ き

から 9月頃
がつごろ

までは細菌
さいきん

などによる食 中 毒
しょくちゅうどく

が発生
はっせい

しやすくなります。 

①菌
きん

をつけない（手洗
て あら

いと台 所
だいどころ

の衛生
えいせい

）、②菌
きん

を増
ふ

やさない（早
はや

めに食
た

べきる）、③菌
きん

をやっ

つける（十 分
じゅうぶん

に加熱
か ね つ

して食
た

べる）の食中毒予防
しょくちゅうどくよぼう

の 3原則
げんそく

をしっかり守
まも

ることが大切
たいせつ

です。栄養
えいよう

と睡眠
すいみん

もしっかりとって、元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。 

（毎月19日は食育の日） 船橋市立薬円台小学校 

6月号 

 平成
へいせい

17(2000) 年
ねん

に食育基本法
しょくいくきほんほう

が制定
せいてい

されました。毎月
まいつき

179日
にち

は「食育
しょくいく

の日
ひ

」、そして1 6月
がつ

は

「食育月間
しょくいくげっかん

」となっています。健康
けんこう

は一生
いっしょう

の宝物
たからもの

。食育
しょくいく

はその健康
けんこう

づくりに大
おお

きな役割
やくわり

を果
は

たし

ます。学習指導要領
がくしゅうしどうようりょう

でも学校全体
がっこうぜんたい

で食育
しょくいく

をしていくことが明記
め い き

されています。給食時間
きゅうしょくじかん

をはじめ、

さまざまな授業
じゅぎょう

などで取
と

り組
く

みが 行
おこな

われます。ご家庭
か て い

でもぜひ、ふだんの食生活
しょくせいかつ

をふり返
かえ

る機会
き か い

にしていただけましたら 幸
さいわ

いです。 

６月の給食目標 よくかんで食べよう 
  歯

は

でかみくだくことを「咀
そ

しゃく」といいます。近
ち か

ごろは口
く ち

当
あ

たりのやわらかい物
も の

が好
こ の

まれるようになり、「かまない」「かめない」「かむ意
い

欲
よ く

がない」といった咀
そ

しゃくの運
う ん

動
ど う

不
ぶ

足
そ く

を指
し

摘
て き

する人
ひ と

もいます。咀
そ

しゃく不
ぶ

足
そ く

は消
しょう

化
か

を悪
わ る

くするだけでなく食
た

べすぎにもつなが

り、引
ひ

いては生
せい

活
かつ

習
しゅう

慣
か ん

病
びょう

の遠
え ん

因
い ん

にもなります。よくかんで食
た

べる習
しゅう

慣
か ん

を子
こ

どものうちに身
み

に付
つ

けましょう。 


