
日本
に ほ ん

では昔
むかし

から、まじめなことや体
からだ

が丈夫
じょうぶ

なことを「まめ」と言
い

います。「まめに働
はたら

く」「ま

めに暮
く

らす」「まめな人
ひと

」…といった言葉
こ と ば

を聞
き

いたことがある人
ひと

も多
おお

いでしょう。これは、豆
まめ

が

大変
たいへん

栄養
えいよう

があるものとして、昔
むかし

から日
に

本
ほん

人
じん

に親
した

しまれてきた表
あらわ

れでもあります。とくに大豆
だ い ず

は

「畑
はたけ

の肉
にく

」と言
い

われるほど栄養
えいよう

豊富
ほ う ふ

で、さまざまな形
かたち

に加工
か こ う

されて、私
わたし

たちの食
しょく

生活
せいかつ

を支
ささ

え

ています。 

しい献立
こんだて

なのです。さらに発酵
はっこう

食品
しょくひん

のみそは腸
ちょう

の調子
ちょうし

を整
ととの

え、免疫
めん えき

力
りょく

も高
たか

めてくれます。 野菜
や さ い

やいもなどをたっぷり入
い

れて具
ぐ

だくさんにすると、１食
しょく

で栄養
えいよう

バランスが整
ととの

いやすくなります。

みそ汁
しる

を作
つく

るときは、だしを利
き

かせて塩分
えんぶん

控
ひか

えめでいただきましょう。 

「大豆
だ い ず

」には、ご飯
はん

(米
こめ

)に少
すく

ない必須
ひ っ す

アミノ酸
さん

（体内
たいない

では合成
ごうせい

できず、食品
しょくひん

から摂取
せっしゅ

すべきアミノ酸
さん

）である「リジン」が 多
おお

く含
ふく

まれています。ご飯
はん

と

みそ汁
しる

（大豆
だ い ず

）の組
く

み合
あ

わせは、じつは栄養
えいよう

学
がく

的
てき

にみてもすばら 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２月
がつ

の給
きゅう

食
しょく

目
もく

標
ひょう

 静
しず

かに味
あじ

わって食
た

べよう 

味
あ じ

わうとは味
あ じ

をじゅうぶんに感
か ん

じること、味
あ じ

を楽
た の

しむことです。まずは食
た

べ物
も の

の特
と く

徴
ちょう

を見
み

つけて

ください。それから楽
た の

しんでください。舌
し た

で感
か ん

じる味
あ じ

のほか、歯
は

・のど・ほほの内側
う ち が わ

・目
め

・鼻
は な

・耳
み み

・

頭
あたま

・心
こころ

でも味
あ じ

を感
か ん

じることができます。食事
し ょ く じ

は空腹
く う ふ く

を満
み

たすだけでなく、心
こころ

も満
み

たしてくれます。

本当
ほ ん と う

ならば会話
か い わ

を楽
た の

しみながら食
た

べられるとよいのですが、今
い ま

は新型
し ん が た

コロナウイルス感染
か ん せ ん

防止
ぼ う し

のた

め、全員
ぜ ん い ん

が前
ま え

を向
む

き、静
し ず

かに食
た

べてなくてはいけません。こんな時
と き

だからこそ、食
た

べ物
も の

と向
む

き合
あ

い

「味
あ じ

わって食
た

べる」時
じ

間
か ん

にしてほしいと思
お も

います。 

 

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

PR展
てん

が開催
かいさい

されます！ 
おいしさの裏側

うらがわ

にある様々
さまざま

な工夫
くふう

や食 育
しょくいく

の役割
やくわり

を担
にな

う「船橋
ふなばし

給 食
きゅうしょく

」の魅力
みりょく

を発信
はっしん

するパネル

展示
てんじ

を行
おこな

います。子
こ

供
ども

たちの学
まな

びを支
ささ

える学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

の魅力
みりょく

を知
し

る絶好
ぜっこう

の機会
きかい

ですので、ぜひお

立
た

ち寄
よ

りください。 

≪日程
にってい

・会 場
かいじょう

≫ 

2月
がつ

27日
にち

（月
げつ

）～3月
がつ

3日
か

（金
きん

）  船
ふ な

橋
ば し

市
し

役
や く

所
し ょ

１階
か い

美術コーナー 

※ 例年
れ い ね ん

、市民
し み ん

文化
ぶ ん か

ホールで開催
か い さ い

していた「学校
が っ こ う

給食展
きゅうしょくてん

」は行
おこな

いません。 

（問
と

い合
あ

わせ先
さ き

 船橋市
ふ な ば し し

教育
きょういく

委員会
い い ん か い

保健
ほ け ん

体育課
た い い く か

 ℡047-436-2870） 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 5 年 

給食だより 

 今年
こ と し

の冬
ふゆ

の寒
さむ

さは例年
れいねん

に比
くら

べていかがでしょうか。この寒
さむ

い朝
あさ

でも子供
こ ど も

たちは、朝
あさ

から

元気
げ ん き

に活動
かつどう

しています。全国
ぜんこく

的
てき

にかぜやインフルエンザの流行
りゅうこう

が心配
しんぱい

される時季
じ き

です。外
そと

から帰
かえ

ったときや食事
しょくじ

の前
まえ

には必
かなら

ず手洗
て あ ら

い・うがいをして、朝
あさ

昼
ひる

夕
ゆう

と 3回
かい

の食事
しょくじ

をしっ

かりとり、夜更
よ ふ

かしせず十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

時間
じ か ん

を確保
か く ほ

して体
からだ

をしっかり休
やす

め、体調
たいちょう

を崩
くず

さな

いように気
き

をつけましょう。 

 

給食レシピ        2月 27日（月）の給食に登場します！ 

（毎月19日は食育の日）    船橋市立薬円台小学校 

2月号 

 


