
 

 

令和 5年 

食育だより 

あけましておめでとうございます。新年
しんねん

とともにいよいよ最後
さ い ご

の学期
が っ き

が始
はじ

まりま

した。寒
さむ

い時期
じ き

ですが、子供
こ ど も

たちは元気
げ ん き

に登校
とうこう

しています。今年
こ と し

もよく食
た

べ、よく 体
からだ

を動
うご

かして、夜
よる

はしっかり休
やす

む。健
すこ

やかな 心
こころ

と 体
からだ

で、すくすく成 長
せいちょう

していってほ

しいと願
ねが

っています。 

給 食
きゅうしょく

室
しつ

も子供
こ ど も

たちのために、おいしく安全
あんぜん

で、 食
しょく

生活
せいかつ

の手本
て ほ ん

としていただける

ような 給 食
きゅうしょく

となるよう努力
どりょく

してまいります。今年
こ と し

もよろしくお願
ねが

いいたします。 

 １月
がつ

24～30日
にち

までの１週間
しゅうかん

は「全国
ぜんこく

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

」

です。学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

は、明治
め い じ

22（1889）年
ねん

に山形
やまがた

県
けん

鶴岡
つるおか

市
し

で

初
はじ

めて実施
じ っ し

されて以来
い ら い

、各地
か く ち

に広
ひろ

がりましたが、戦争
せんそう

のた

め中断
ちゅうだん

されました。戦後
せ ん ご

、 食 糧
しょくりょう

難
なん

による子
こ

どもの栄養
えいよう

状態
じょうたい

の悪化
あ っ か

を背景
はいけい

に、 給 食
きゅうしょく

実施
じ っ し

の必要
ひつよう

性
せい

が指摘
し て き

され、

世界
せ か い

からも 給 食
きゅうしょく

用
よう

物資
ぶ っ し

の寄贈
き ぞ う

がありました。 

（毎月19日は食育の日） 船橋市立薬円台小学校 

1月号 

そして昭和
しょうわ

22（1947）年
ねん

、ついに学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

は再開
さいかい

されたのです。世界
せ か い

からの善意
ぜ ん い

に感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちをあらためて示
しめ

すとともに、学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

が戦後
せ ん ご

再
ふたた

びスタートできたことの意義
い ぎ

を 考
かんが

え、その発展
はってん

を期
き

し、また日本
に ほ ん

の学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

の一番
いちばん

の特徴
とくちょう

といえる教育
きょういく

の一環
いっかん

とし

て 給 食
きゅうしょく

が 行
おこな

われていることを、子
こ

どもたちだけでなく学校
がっこう

関係
かんけい

者
しゃ

全員
ぜんいん

があらためて再
さい

確認
かくにん

する意味
い み

でも、 この「全国
ぜんこく

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

」の取
と

り組
く

みを大切
たいせつ

にしたいと思
おも

います。 

 子
こ

どもたちの 食
しょく

生活
せいかつ

を取
と

り巻
ま

く環境
かんきょう

が変化
へ ん か

し、食塩
しょくえん

のとりすぎ、肥満
ひ ま ん

傾向
けいこう

や 逆
ぎゃく

に

若年
じゃくねん

女性
じょせい

のやせなどが懸念
け ね ん

されている今日
こんにち

、学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

は子
こ

どもたちが 食
しょく

に関
かん

する正
ただ

し

い知識
ち し き

と望
のぞ

ましい 食
しょく

習慣
しゅうかん

を身
み

に付
つ

けるためにとても重要
じゅうよう

な役割
やくわり

を果
は

たしています。 

多
おお

くは吐
は

き気
け

やおう吐
と

、下痢
げ り

などの 症 状
しょうじょう

が見
み

られますが、人
ひと

によっては発 症
はっしょう

しても軽
かる

いかぜなどに似
に

ているため気
き

づかれにくいこともあるノロウイルス感染
かんせん

症
しょう

。集 団
しゅうだん

活動
かつどう

を

行
おこな

う学校
がっこう

は、とくに感染
かんせん

が広
ひろ

がりやすい場所
ば し ょ

です。給 食
きゅうしょく

を食
た

べる前
まえ

のせっけんを使
つか

った

ていねいな手洗
て あ ら

いや、配膳
はいぜん

するときのマスク着 用
ちゃくよう

や清潔
せいけつ

な身
み

だしなみ、そして 給 食
きゅうしょく

当番
とうばん

になった児童
じ ど う

・生徒
せ い と

はきちんと毎日
まいにち

自分
じ ぶ ん

の健康
けんこう

状 態
じょうたい

をチェックするなど予防
よ ぼ う

に気
き

をつけ

ていきましょう。 給 食
きゅうしょく

室
しつ

も食 品
しょくひん

を介
かい

した感染
かんせん

が起
お

きないよう厳 重
げんじゅう

に注意
ちゅうい

しています。 

 全国
ぜんこく

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

週 間
しゅうかん

とは、学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

の意義
い ぎ

や役割
やくわり

について理解
り か い

と

関心
かんしん

を高
たか

め、学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

のより一層
いっそう

の充 実
じゅうじつ

と発展
はってん

を図
はか

ることを目的
もくてき

に 行
おこな

われています。全国
ぜんこく

各地
か く ち

で学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

に関
かん

するさまざまな行事
ぎょうじ

が企画
き か く

され

ています。ここでは 昔
むかし

なつかしい昭和
しょうわ

の 給 食
きゅうしょく

メニューを紹 介
しょうかい

します。 


